
　

石
巻
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
、
も
う
す
ぐ
７
年
。

毎
年
３
月
11
日
は
、
南
浜

町
「
が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
」

看
板
で
行
な
わ
れ
る
追
悼

行
事
「
東
日
本

大
震
災
追
悼　

３
・
11
の
つ
ど

い
」
に
参
加
し

て
い
る
。
３
年
前
か
ら
実

行
委
員
会
に
も
入
れ
て
い

た
だ
き
、
運
営
に
も
携
わ

っ
て
き
た
。

　

「
３
・
11
の
つ
ど
い
」

は
、
市
民
の
手
に
よ
る
手

作
り
の
追
悼
行
事
だ
。
例

年
２
月
頃
か
ら
実
行
委
員

会
の
会
議
が
始
ま
り
、
週

末
に
少
し
ず
つ
灯
籠
制
作

が
行
な
わ
れ
る
。
ラ
ス
ト

１
週
間
は
準
備
も
大
詰
め

で
、
実
行

委
員
同
士

の
メ
ー
ル

が
一
日
に

何
度
も
飛

び
交
う
よ

う
な
状
況

だ
。
前
日

も
集
ま
れ

る
人
で
現

地
に
集
ま

り
、
灯
籠

を
地
面
に

並
べ
る
た

め
の
ラ
イ

ン
を
引
い

た
り
、
机
や
椅
子
を
借
り

て
き
て
作
業
ス
ペ
ー
ス
を

作
っ
た
り
、
動
線
を
確
認

し
た
り
と
い
っ
た
段
取
り

が
、
夕
方
暗
く
な
る
ま
で

行
な
わ
れ
る
。

　

そ
し
て
迎
え
る
当
日
。

石
巻
地
区
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
人
数
と
同
じ
約

３
６
０
０
個
の
灯
籠
に
あ

か
り
を
灯
す
た
め
、
１
０

０
人
近
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
市
内
外
か
ら
集
ま
り
、

灯
籠
制
作
チ
ー
ム
と
灯
籠

並
べ
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

作
業
に
あ
た
る
。
地
震
発

生
時
刻
の
14
時
46
分
に
は

一
度
作
業
の
手
を
止
め
て

黙
と
う
し
、
追
悼
の
思
い

を
込
め
て
バ
ル
ー
ン
（
風

船
）
を
リ
リ
ー
ス
。
16
時

30
分
か
ら
灯
籠
の
キ
ャ
ン

ド
ル
に
点
火
す
る
。
今
年

は
例
年
に
な
く
穏
や
か
な

天
気
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
暗
く
な
る
前
に
す
べ

て
の
キ
ャ
ン
ド
ル
に
火
を

灯
す
こ
と
が
で
き
た
。

　

実
行
委
員
長
の
黒
澤
健

一
さ
ん
は
前
日
、
門
脇
地

区
で
息
子
さ
ん
を
亡
く
し

た
ご
遺
族
の
方
と
出
会

い
、「
息
子
の
分
の
灯
籠
、

し
っ
か
り
灯
し
て
ね
」
と

お
願
い
さ
れ
た
と
い
う
。

「
一
つ
ひ
と
つ
の
灯
籠
が

大
切
な
命
と
い
う
思
い

で
、
心
を
込
め
て
点
灯
し

よ
う
」
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ち
と
確
認
し
合
っ
た
。

　

風
や
日
を
遮
る
も
の
も

な
い
中
で
の
作
業
の
た

め
、
決
し
て
楽
で
は
な
い

が
、
灯
籠
の
温
か
な
光
と

手
を
合
わ
せ
に
来
た
方
々

の
穏
や
か
な
顔
を
見
て
い

る
と
、
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
。

「
家
で
一
人
で
い
る
と
ザ

ワ
ザ
ワ
し
た
気
持
ち
に
な

る
が
、
今
日
は
い
ろ
い
ろ

な
人
と
お
手
伝
い
が
で
き

て
よ
か
っ
た
」
「
県
外
の

方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
て
く
れ
て
、
『
ま
だ
忘

れ
ら
れ
て
い
な
い
』
と
感

じ
た
」
。
終
わ
っ
た
後
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

笑
顔
も
ま
ぶ
し
か
っ
た
。

　

３
月
11
日
を
、
ど
こ
で

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
ら

良
い
の
か
、
悩
ん
で
い
る

人
は
少
な
く
な
い
よ
う
に

思
う
。
私
自
身
も
そ
の
一

人
だ
。
石
巻
で
暮
ら
し
て

７
年
に
な
る
と
は
い
え
、

私
は
こ
の
地
で
被
災
し
た

わ
け
で
は
な
い
し
、
遺
族

で
も
な
い
。
石
巻
の
人
た

ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
の

日
を
、
ヨ
ソ
モ
ノ
で
あ
る

私
が
石
巻
で
過
ご
し
て
よ

い
の
か
、
毎
年
不
安
に
思

う
。
一
方
で
、わ
ざ
わ
ざ
こ

の
日
に
合
わ
せ
て
石
巻
を

離
れ
て
過
ご
す
決
断
も
難

し
い
。だ
か
ら
こ
そ
、
市
民

も
県
外
か
ら
の
人
も
共
に

集
い
、
祈
り
を
さ
さ
げ
る

こ
と
の
で
き
る
場
の
な
ん

と
あ
り
が
た
い
こ
と
か
。

そ
し
て
、
そ
の
空
間
づ
く

り
に
自
分
も
少
し
で
も
役

立
て
る
こ
と
に
感
謝
だ
。

　

来
年
も
再
来
年
も
、
そ

の
先
も
ず
っ
と
「
３
・
11

の
つ
ど
い
」
は
市
民
の
手

に
よ
っ
て
続
い
て
い
く
こ

と
だ
ろ
う
。
来
年
は
平
日

に
な
る
が
、
一
人
で
も
多

く
の
人
に
足
を
運
ん
で
も

ら
い
た
い
と
、
そ
し
て
石

巻
の
皆
さ
ん
と
共
に
続
け

て
い
き
た
い
と
願
う
。　

（
き
ず
な
新
聞　

あ
き
）



　

今
年
も
、
北
上
町
で
は

各
地
区
で
「
春
祈
祷
」
と

呼
ば
れ
る
獅
子
舞
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。北
上
に
は
、

大
き
く
分
け
て
橋
浦
・
吉

浜
・
相
川
の
３
地
区
が
あ

り
ま
す
。
春
祈
祷
は
震
災

前
か
ら
、
橋
浦
地
区
と
吉

浜
地
区
で
は
新
暦
の
お
正

月
中
や
１
月
第
２
・
第
３

日
曜
日
に
行
な
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
も
と
も
と
は
集

落
ご
と
に
日
付
が
決
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
参
加
し

や
す
い
よ
う
、
そ
れ
に
近

い
日
曜
日
に
行
な
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
相

川
地
区
で
は
旧
暦
を
用

い
、
２
月
に
行
な
わ
れ
ま

す
。
多
く
の

集
落
で
は
２

月
の
第
１
日

曜
日
で
す

が
、大
指（
お

お
ざ
し
）
で

は
今
も
、
固

定
日
に
行
な

い
ま
す
。
ま

た
、
大
室
で

は
日
取
り
の

関
係
で
、
第

２
日
曜
日
に

な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ

の
春
祈
祷
、

震
災
で
集
落

が
な
く
な
っ

た
橋
浦
の
一

部
と
吉
浜
の

全
域
で
は
、
行
な
わ
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
一
方
相
川
で
は
、
獅

子
頭
や
太
鼓
を
流
失
し
た

地
区
が
多
か
っ
た
も
の

の
、
支
援
も
受
け
て
復
活

し
ま
し
た
。集
落
ご
と
に
、

太
鼓
の
た
た
き
方
や
笛
の

吹
き
方
、
獅
子
の
踊
り
方

が
微
妙
に
違
う
の
で
す

が
、
楽
譜
が
あ
る
わ
け
で

は
な
く
、
先
輩
の
奏
で
る

音
や
獅
子
の
動
作
を
、
耳

で
聞
き
、
目
で
見
て
覚
え

る
伝
承
方
法
が
と
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
途
絶

え
る
こ
と
な
く
続
い
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。

　

子
供
の
こ
ろ
は
獅
子
に

か
み
つ
か
れ
る
の
が
怖
か

っ
た
も
の
で
す
が
、
獅
子

舞
に
は
悪
魔
祓
い
や
疫
病

退
治
の
意
味
が
あ
り
、
か

ま
れ
る
こ
と
で
よ
り
効
果

が
表
れ
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
特
に
子
供
は
、
一
層

厄
除
け
の
効
果
が
強
く
な

る
と
も
。
そ
し
て
、
学
力

向
上
の
ご
利
益
ま
で
あ
る

そ
う
で
す
。

　

春
祈
祷
で
は
各
戸
に
祈

祷
し
た
お
札
を
配
り
、
集

落
内
に
も
辻
札
と
し
て
２

枚
立
て
ま
す
。
う
ち
の
檀

家
の
地
区
は
お
お
む
ね
一

本
道
な
の
で
、
竹
に
お
札

を
通
し
た
辻
札
を
、
集
落

の
境
に
立
て
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
、
集
落
に
疫
病

な
ど
が
入
ら
な
い
よ
う
に

す
る
、
結
界
の
よ
う
な
意

味
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
北
上
で
は
こ
の

地
区
だ
け
で
す
が
、
神
主

さ
ん
に
続
い
て
住
職
の
私

も
祈
祷
し
ま
す
。
私
の
祈

祷
は
、
曹
洞
宗
の
大
寺
院

で
正
月
に
行
な
わ
れ
る

「
転
読
大
般
若
（
て
ん
ど

く
だ
い
は
ん
に
ゃ
）
」
が

も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

転
読
大
般
若
は
、
三
蔵

法
師
様
が
イ
ン
ド
か
ら
中

国
に
持
ち
帰
っ
た
「
大
般

若
経
」
と
い
う
経
典
が
も

と
で
、
漢
語
訳
さ
れ
た
原

典
は
５
０
０
万
字
・
６
０

０
巻
に
及
び
ま
す
。
経
典

を
正
し
く
す
べ
て
読
む
こ

と
を
真
読
と
い
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
真
読
す
る
の

は
膨
大
な
時
間
が
か
か
る

た
め
、
経
典
を
パ
ラ
パ
ラ

め
く
る
よ
う
に
し
て
読
む

「
転
読
」
が
と
ら
れ
る
の

で
す
。
そ
れ
で
も
、
正
式

に
や
る
と
１
時
間
弱
か
か

り
ま
す
。
私
が
行
な
う
祈

祷
は
、
そ
れ
を
ひ
と
り
で

行
な
う
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ

し
た
、
歴
代
住
職
が
受
け

継
い
で
き
た
も
の
で
す
。

　

も
と
も
と
は
神
仏
混
交

だ
っ
た
名
残
で
し
ょ
う
、

北
上
で
唯
一
残
っ
た
、
神

主
か
ら
住
職
へ
の
リ
レ
ー

方
式
で
行
な
う
風
習
な
の

で
、
絶
や
さ
ぬ
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。　
　

（
北
上
十
三
浜　

青
山
）

た
か
や
ん
）
皆
様
、
お
久

し
ぶ
り
で
す
。
す
こ
ぶ
る

寒
い
で
す
ね
。
も
う
３
月

な
の
に
…
。
さ
て
、
今
年

度
最
後
の
回
と
な
り
ま
し

た
が
、
ド
ク
タ
ー
が
ど
う

し
て
も
話
し
た
い
テ
ー
マ

が
あ
る
と
か
？　
　
　
　

ド
ク
タ
ー
）
う
む
。
去
年

も
話
し
た
が
、
や
は
り
３

月
だ
か
ら
の
、
こ
の
話
を

さ
せ
て
く
れ
ん
か
。　
　

　

今
月
で
震
災
か
ら
７
年

が
た
つ
。
住
む
場
所
が
変

わ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と

違
う
環
境
で
あ
の
日
を
迎

え
る
人
た
ち
も
多
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
の
う
。
環
境
の

変
化
は
、
震
災
を
ま
た
思

い
出
す
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
ん
。
不
安
に
感

じ
た
り
、
辛
く
な
る
人
た

ち
も
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

の
う
。
「
も
う
こ
ん
な
に

時
間
が
た
っ
た
の
に
」
と

思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、

７
年
た
っ
て
も
辛
い
と
き

が
あ
る
の
は
お
か
し
く
な

い
。
特
に
、
こ
の
時
期
に

辛
く
な
る
の
は
、
「
記
念

日
反
応
」
と
い
う
も
の
じ

ゃ
な
。
あ
の
日
に
近
づ
く

に
つ
れ
、
震
災
の
こ
と
や

故
人
を
強
く
思
い
出
し

て
、
さ
み
し
く
な
っ
た
り
、

悲
し
い
思
い
が
高
ま
り
、

身
体
や
心
に
不
調
を
き
た

す
こ
と
が
多
く
な
る
の
じ

ゃ
。
こ
れ
は
ご
く
普
通
の

こ
と
で
、
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
反
応
な
の
じ
ゃ

な
。
誰
に
で
も
あ
る
反
応

だ
と
知
っ
て
い
れ
ば
、
少

し
安
心
で
き
る
か
の
う
。

　

思
い
出
し
て
辛
く
な
っ

て
も
、
大
概
は
時
間
と
と

も
に
軽
く
な
っ
て
い
く

し
、
家
族
や
友
人
に
話
し

を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で

少
し
落
ち
着
い
た
り
、
楽

に
な
っ
た
り
す
る
は
ず
じ

ゃ
。
し
か
し
、
な
か
な
か

気
持
ち
が
軽
く
な
ら
ず
、

つ
ら
い
状
態
が
長
く
続
く

な
ら
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的

外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）

の
可
能
性
が
あ
る
か
も
し

れ
ん
な
。
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
は
、

地
震
や
津
波
の
よ
う
な
自

然
災
害
や
、
事
件
な
ど
の

人
的
災
害
な
ど
で
辛
い
体

験
し
た
あ
と
で
、
そ
の
体

験
を
繰
り
返
し
思
い
出

し
、
恐
怖
が
よ
み
が
え
る

こ
と
じ
ゃ
。
ま
た
、
大
切

な
人
や
も
の
を
失
っ
た
悲

し
み
や
絶
望
感
、
喪
失
感

が
増
し
て
辛
く
な
る
こ
と

も
あ
る
。
そ
う
す
る
と
夢

に
ま
で
出
て
く
る
し
、
普

段
の
生
活
で
も
、
ふ
っ
と

思
い
出
し
て
怖
く
な
っ
て

し
ま
う
の
じ
ゃ
。
苦
し
く

て
辛
い
の
で
思
い
出
す
の

を
避
け
よ
う
と
す
る
こ
と

も
あ
り
、
ゆ
う
う
つ
に
な

っ
た
り
、
ど
う
し
よ
う
も

な
い
不
安
に
襲
わ
れ
た
り

す
る
ん
じ
ゃ
よ
。
夜
も
眠

れ
ん
こ
と
も
あ
る
。

　

こ
ん
な
状
況
が
続
く
と

き
は
、
相
談
を
す
る
必
要

が
あ
る
の
じ
ゃ
な
。
心
配

に
な
っ
た
ら
、
か
ら
こ
ろ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
保
健
師

さ
ん
、
病
院
に
相
談
す
る

こ
と
じ
ゃ
よ
。
眠
れ
な
い

と
き
、
不
安
・
ゆ
う
う
つ

な
気
持
ち
が
続
く
と
き
は

な
お
さ
ら
じ
ゃ
な
。　
　

た
か
や
ん
）
そ
う
で
す
ね
。

少
し
で
も
気
持
ち
を
話
せ

る
と
い
い
で
す
ね
。
ひ
と

り
で
抱
え
な
い
で
是
非
相

談
電
話
な
ど
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
ね
！

●
か
ら
こ
ろ
相
談
電
話　

０
１
２
０-

３
２
２-

０
１

６
（
毎
日
10
時
～
16
時
）



　

牡
鹿
の
過
去
・
現
在
・
未

来
と
牡
鹿
愛
を
語
る
リ
レ

ー
連
載
「
牡
鹿
半
島
～
こ

れ
か
ら
の
居
場
所
～
」、今

回
は
桃
浦
で
民
宿
・
日
本

料
理
屋
の
瑞
幸
を
営
む
甲

谷
泰
成
さ
ん
で
す
。

　
　
　

＊
＊
＊　
　
　
　

　

私
が
紹
介
す
る
牡
鹿
半

島
の
「
過
去
・
現
在
・
未

来
」
は
、
昭
和
50
年
代
か

ら
で
す
。
私
が
生
業
と
す

る
“
日
本
料
理　

瑞
幸
”

の
開
業
が
昭
和
50
年
。
高

度
成
長
期
、
自
家
用
車
が

普
及
し
、「
一
家
に
１
台
」

に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
時
代

で
、
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
形
態

の
飲
食
店
が
増
え
て
い
た

こ
ろ
で
し
た
。
牡
鹿
半
島

に
も
観
光
道

路
「
牡
鹿
コ

バ
ル
ト
ラ
イ

ン
」
が
開
通

し
、
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
む

家
族
連
れ
や

カ
ッ
プ
ル
が

増
え
て
い
ま

し
た
。一
方
、

当
店
の
前
を

通
る
県
道
２

号
線
は
、
す

れ
違
う
の
も

大
変
な
ほ
ど

細
く
曲
が
り

く
ね
っ
た
、

一
部
未
舗
装

の
道
路
で
し

た
が
、
拡
幅
工
事
や
舗
装

工
事
が
進
ん
で
い
ま
し

た
。
当
時
は
、
金
華
山
黄

金
山
神
社
に
毎
年
お
参
り

す
る
方
も
多
く
い
ま
し

た
。

　

当
店
の
開
業
者
で
あ
る

父
に
よ
る
と
、
「
悪
路
で

タ
イ
ヤ
が
パ
ン
ク
し
て
立

ち
往
生
す
る
車
も
い
る

し
、
故
障
し
て
も
修
理
業

者
へ
の
連
絡
も
ま
ま
な
ら

な
い
。
食
事
を
と
れ
る
場

所
も
な
い
県
道
２
号
線
、

そ
れ
も
金
華
山
へ
の
玄
関

口
・
鮎
川
と
石
巻
の
中
間

地
点
と
な
る
桃
浦
稗
沢

（
ひ
え
さ
わ
）
に
飲
食
店

・
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
を
つ
く

ろ
う
」
と
、
開
業
し
た
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
当
時

の
金
華
山
参
拝
者
は
と
て

も
多
く
、
週
末
と
も
な
る

と
、
大
型
船
が
鮎
川
に
着

く
時
間
の
40
分
後
に
は
当

店
裏
の
県
道
が
渋
滞
す
る

ほ
ど
の
交
通
量
で
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
し
、
自
分
も

中
学
生
の
頃
か
ら
店
を
手

伝
い
、
来
客
の
接
待
に
大

汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

　

震
災
後
の
現
在
。
金
華

山
は
、
震
災
や
そ
の
年
９

月
の
台
風
被
害
か
ら
復
旧

が
進
み
、
観
光
客
・
参
拝

客
数
も
わ
ず
か
な
が
ら
復

調
し
て
い
ま
す
。
が
、
ま

だ
ま
だ
島
へ
の
玄
関
口
・

鮎
川
の
復
興
が
進
ま
ず
、

県
道
２
号
線
の
高
所
移
設

も
こ
れ
か
ら
で
す
。
高
台

移
転
が
最
終
盤
を
迎
え
て

い
る
半
島
沿
い
の
集
落
で

も
、
地
元
を
離
れ
た
方
々

が
戻
り
つ
つ
あ
る
一
方
、

半
島
へ
の
帰
還
を
あ
き
ら

た
方
も
相
当
数
い
る
よ
う

で
す
。
私
の
地
元
・
桃
浦

で
は
、
震
災
前
65
世
帯
１

７
０
人
ほ
ど
だ
っ
た
人
口

が
、
現
在
は
11
世
帯
20
名

程
度
！　

ほ
か
に
も
同
じ

よ
う
な
推
移
を
た
ど
る
集

落
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
海
岸
線
に
は
巨

大
堤
防
が
で
き
、
県
道
２

号
線
も
高
地
移
設
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
漁
港
整

備
も
進
み
、
こ
れ
か
ら
も

自
然
の
恵
み
あ
ふ
れ
る
牡

鹿
半
島
で
あ
り
続
け
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
産
業
は

水
産
業
が
こ
れ
か
ら
も
富

を
生
み
続
け
ま
す
し
、
観

光
業
も
発
展
を
続
け
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
牡
鹿
半

島
。
ま
た
い
つ
の
日
か
、

震
災
前
の
賑
わ
い
あ
る
浜

に
戻
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
い
つ
つ
、
半
島
の
住
民

と
し
て
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
る
つ
も
り
で
す
。

　
　
　

＊
＊
＊　
　
　
　

こ
う
や
・
や
す
ま
さ
／
桃

浦
の
民
宿
・
日
本
料
理「
瑞

幸
」
の
２
代
目
。
民
生
児

童
委
員
協
議
会
の
荻
浜
地

区
会
長
な
ど
も
務
め
る
。

　

こ
ん
に
ち

は
、
市
立
病

院
の
ふ
じ
と

で
す
。
ま
だ

ま
だ
寒
さ
・

強
風
が
続
い

て
、
つ
い
つ

い
家
で
過
ご

し

て

い

ま

す
。け
れ
ど
、

９
カ
月
に
な

る
息
子
が
ハ

イ
ハ
イ
を
始

め
て
動
き
回

る
の
で
、
落

ち
着
く
暇
が

あ
り
ま
せ
ん
。
息
子
が
寝

静
ま
っ
て
か
ら
、
こ
の
記

事
を
書
い
て
い
ま
す
。　

　

今
日
は
、
包
括
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
が
開
催
し
た
「
第

２
回
地
域
の
医
療
・
介
護

職
に
よ
る
相
互
研
修
会
」

（
以
下
、
研
修
会
）
の
様

子
を
お
伝
え
し
ま
す
。　

　

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
、

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い

・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提

供
さ
れ
る
」
（
厚
生
労
働

省
）
こ
と
。
あ
な
た
が
あ

な
た
ら
し
く
自
宅
で
生
活

で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で

助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
医
療

や
介
護
の
専
門
職
は
、
縁

の
下
の
力
持
ち
と
し
て
支

え
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
施
設
や
病
院
に
い

る
だ
け
で
な
く
、
地
域
へ

の
参
加
が
求
め
ら
れ
る
の

で
す
。
こ
れ
は
、
私
自
身

も
常
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

医
師
だ
け
で
患
者
さ
ん

の
生
活
は
支
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
家
族
や
地
域
住
民
、

看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
と

協
力
し
て
、
は
じ
め
て
可

能
に
な
り
ま
す
。け
れ
ど
、

医
療
・
介
護
業
界
は
専
門

性
が
強
く
、
働
く
場
所
も

異
な
る
の
で
、
普
段
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
は
な
か
な

か
あ
り
ま
せ
ん
。
連
携
に

大
切
な
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
で
す
。
そ
れ
に

は
や
は
り
、
顔
を
合
わ
せ

て
話
す
こ
と
。
医
療
と
介

護
の
従
事
者
が
会
っ
て
話

を
し
、
お
互
い
を
理
解
す

る
た
め
、
研
修
会
が
企
画

さ
れ
ま
し
た
。　

　

研
修
会
は
１
月
31
日
、

石
巻
赤
十
字
病
院
で
開
催

さ
れ
、
医
療
職
33
名
、
介

護
職
46
名
の
計
79
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
研
修
の
目

的
が
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

か
ら
説
明
さ
れ
た
後
に
、

ま
ず
チ
ー
ム
づ
く
り
の
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
を
行
な
い
ま
し

た
。
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
場
が

温
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
次

は
い
よ
い
よ
「
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
」
で
す
。
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
と
は
、
「
ご
っ
こ
遊

び
」
の
よ
う
な
も
の
。
ほ

か
の
職
種
に
な
り
き
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
診

療
な
ど
の
調
整
会
議
を
行

な
い
ま
す
。
ア
ド
リ
ブ
で

や
り
取
り
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ほ
か
の
職
種
の
理
解

を
し
て
い
き
ま
し
た
。
あ

る
参
加
者
は
、
「
他
職
種

の
役
割
や
そ
の
職
種
だ
か

ら
感
じ
る
ジ
レ
ン
マ
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
会
の
終

了
時
に
は
、
名
刺
交
換
や

挨
拶
を
す
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。
研
修
会
を

通
じ
て
他
職
種
の
役
割
を

理
解
し
、
こ
れ
か
ら
も
実

際
に
顔
を
あ
わ
せ
る
こ
と

で
、
よ
い
関
係
が
形
成
さ

れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
で
は
み

な
さ
ん
の
生
活
が
主
役

で
、
そ
れ
を
支
え
る
黒
子

が
医
療
や
介
護
の
専
門
職

で
す
。
病
院
も
施
設
も
み

ん
な
が
地
域
の
一
員
と
し

て
石
巻
の
地
域
包
括
ケ
ア

を
支
え
る
、
そ
の
第
一
歩

と
な
る
研
修
会
で
し
た
。

（
市
立
病
院　

ふ
じ
と
）



中
症
で
亡
く
な
る
人
の
1.

5
倍
に

相
当
す
る
数
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
雪
山
で
の
遭
難
な
ど
は
実

は
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が
町
の
な
か

で
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

凍
死
に
い
た
る
状
況
は
、
お
酒
を

飲
ん
で
泥
酔
状
態
で
あ
っ
た
の
が
約

半
数
で
す
が
、
屋
内
で
高
齢
者
が
低

体
温
症
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
ケ
ー
ス

も
相
次
い
で
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
、
暑
さ
・
寒
さ
に

対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
き
ま
す
。

通
常
は
、
皮
膚
に
流
れ
る
血
の
量
を

調
整
し
て
体
温
を
保
ち
ま
す
が
、
寒

さ
を
感
じ
な
い
と
血
流
量
が
減
ら
ず
、

体
が
放
熱
を
続
け
て
体
温
が
下
が
っ

て
い
き
ま
す
。
一
般
的
に
は
体
温
が

35
度
を
下
回
る
と
、
血
圧
が
上
昇
し

て
震
え
が
出
て
き
ま
す
が
、
32
度
以

下
で
は
震
え
が
止
ま
り
、
意
識
障
害

や
脈
拍
の
低
下
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
こ
れ
を
放
置
す
る
と
重
篤
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
冬
の
寒

い
時
期
で
は
、
屋
内
で
あ
っ
て
も
持

病
が
あ
っ
た
り
体
調
不
良
な
ど
に

よ
っ
て
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
低
体

温
症
が
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま

だ
ま
だ
、
寒
い
日
が
続
き
そ
う

で
す
。
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
て
道
端
で

寝
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

暖
か
い
布
団
や
お
風
呂
、
熱
々
の
牡

蠣
鍋
で
心
も
体
も
暖
か
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。(

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

深
吾)

害
が
相
次
ぎ
ま

し
た
。
福
井
県

で
は
１
０
０
０

台
以
上
の
自
動

車
が
立
ち
往
生

し
、
大
き
な

ニ
ュ
ー
ス
に
な

り
ま
し
た
。
石

巻
は
、
東
北
地

方
の
な
か
で
は

比
較
的
雪
害
の

少
な
い
地
域
で

す
が
、
油
断
は

禁
物
で
す
。
実

は
日
本
で
は
毎

年
１
０
０
０
人

を
超
え
る
人
が

凍
死
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
熱

●〇●お知らせコーナー●〇●

◆次号休刊のお知らせ
助成金の申請書および報告書作成
のため、次号（2017年４月発行）
は休刊とさせていただきます。ご
了承ください。

◆読者アンケートのお願い
今後の活動の参考にさせていただき
ますので、読者アンケー
トにご協力いただけると
幸いです。右記よりアク
セスお願いします。
【回答期限：3月31日（土）】

◆活動資金へのご協力のお願い
石巻復興きずな新聞は、皆さまから
の寄付によって支えられています。
一日でも長く活動が続けられるよう、
ご協力お願いいたします。

◎ゆうちょ銀行
ハチイチハチ店（８１８店）
普通 ３８６４７４８
石巻復興きずな新聞舎

◎郵便振替口座
１８１４０-３８６４７４８１
イシノマキフッコウキズナシンブンシャ

◆ご支援ありがとうございます
◎カフェギャラリーリンデン様

（神奈川県横浜市）

◎黒澤司様
◎永井信昭様（愛知県名古屋市）

７
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

日
本
海
側
で
は
、
大
雪
に
よ
る
被

1

2

熱
中
症
よ
り

凍
死
の
ほ
う
が
危
険
？

３月９日、石巻専修大学で行なわ
れた「3.11メモリアルネットワーク
第1回伝承シンポジウム～伝える力
地域を超えて、世代を超えて～」に
参加して来ました。広島で被爆体験
を伝え続けてきた方や、神戸で災害
体験を伝え続けてきた方の基調講演
やパネルディスカッション、石巻地
区で語り部活動を行なう10～20代の
若者トークが行なわれました。

印象に残ったのは、野蒜で被災し
た大学生の「被災した私たちは、タ
イミングはそれぞれだけど、この体
験を伝える使命があると思ってい
る」という言葉。伝え続けるのは決
して簡単なことではありませんが、
強い決意を感じました。

未来の命を守るために、いま私に
できることは何かと改めて考えた一
日でした。 （編集長 あき）

低体温症を防ぐ、
4つのポイント

3

4

暖房をつけて室温は20℃以上
に。特に寝室は温かく。

体の末端を温かく保つ。帽子
や手袋も効果的！

温かい飲み物・食べ物を摂る。
スープなどは脱水予防にも。

体操など、軽い運動をする。
発熱量が上がり、温かい。

編 集 後 記 ■石巻復興きずな新聞とは… 2011年10月～2016年3月まで、ピースボート災
害ボランティアセンターが石巻市内の仮設住宅向けに発行・配布してきた無料
情報紙「仮設きずな新聞」の後継紙。「 後のひとりが仮設住宅を出るまで」
を目標に、2016年6月創刊。市内全仮設住宅および市街地の復興公営住宅に無
料で配布。毎月10日、約6000部発行。

■石巻復興きずな新聞舎

■編集長 岩元暁子
■副編集長 川口 穣
■デザイン 矢野瑛子／妙本咲季

■発行元 石巻復興きずな新聞舎

■助成・協賛
宮城県「みやぎ地域復興支援助成金」、ラッシュジャパン「チャリティバンク助成金」

■記事執筆 青山英幸／甲谷泰成／
小林深吾／高柳伸康／
藤戸孝俊

■石巻復興きずな新聞は以下の場所でも手に入ります。
ＩＲＯＲＩ石巻／雄勝店こ屋商店街／おしかのれん街／開成の拠り所・あがら
いん／かめ七呉服店／からころステーション／川の上・百俵館／新蛇田第一集
会所／道の駅「上品の郷」

■協力 石巻専修大学関根ゼミ／石巻NOTE／川の上・百俵館／サードステージ／震災
こころのケア・ネットワークみやぎ／包括ケアセンター／ピースボート災害ボランティ
アセンター／ゆいいきる／街づくりまんぼう／民宿めぐろ

〒986-0813 石巻市駅前北通り1-5-3 TEL:090-6686-8317  
kasetsukizuna@gmail.com / www.kizuna-shinbun.org
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