
　

今
夏
、「
お
が
つ
い
し
の

わ
ノ
ー
ト
」
と
名
付
け
ら

れ
た
小
冊
子
が
完
成
し

た
。
石
産
業
の
発
祥
か
ら

現
在
ま
で
の
歩
み
や
漁
業

を
中
心
と
し
た
浜
の
暮
ら

し
、
雄
勝
の
歴
史
や
文
化

な
ど
が
盛
り
込

ま
れ
、
雄
勝
の

「
こ
れ
ま
で
」と

「
い
ま
」を
総
体

的
に
学
べ
る
内

容
だ
。

　

作
成
を
担
っ

た
の
は
、
雄
勝

硯
生
産
販
売
協

同
組
合
と
東
北

工
業
大
学
な
ど

で
つ
く
る
「
雄

勝
い
し
の
わ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
。

２
０
１
２
年
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

発
足
以
来
、
産
学
連
携
に

よ
る
モ
ノ
づ
く
り
と
暮
ら

し
の
再
生
を
目
指
す
傍

ら
、
学
生
ら
も
参
加
し
て

雄
勝
地
区
の
住
民
に
幅
広

く
話
を
聞
き
、
文
献
も
読

み
込
ん
で
き
た
。
90
歳
前

後
の
住
民
を
対
象
に
し
た

「
90
歳
ヒ
ア
リ
ン
グ
」
で

は
、
と
も
す
れ
ば
数
年
後

に
は
埋
も
れ
て
し
ま
い
そ

う
な
明
治
・
大
正
期
の
雄

勝
の
記
憶
な
ど
も
掘
り
起

こ
す
こ
と
が
で
き
た
と
い

う
。
い
し
の
わ
ノ
ー
ト
は
、

そ
の
４
年
間
の
集
大
成
を

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
目
的

で
つ
く
ら
れ
た
。
硯
組
合

の
製
造
管
理
部
長
で
、
ノ

ー
ト
の
編
集
委
員
も
務
め

た
高
橋
頼
雄
さ
ん
（
49
）

は
、「
私
た
ち
の
世
代
も
含

め
て
、
雄
勝
の
成
り
立
ち

や
歩
み
を
知
ら
な
い
人
は

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
増
え

て
く
る
。
こ
の
地
に
あ
っ

た
産
業
や
文
化
、
歴
史
を

掘
り
起
こ
し
て
、
再
認
識

す
る
た
め
に
作
成
し
た
」

と
話
す
。
そ
し
て
、こ
れ
か

ら
も
進
む
生
活
再
建
・
復

興
の
際
に
、
地
域
の
も
と

も
と
の
姿
を
見
つ
め
な
お

す
一
助
に
な
れ
ば
、と
も
。

　

ノ
ー
ト
は
す
っ
き
り
と

し
た
見
や
す
い
レ
イ
ア
ウ

ト
で
、
各
ペ
ー
ジ
に
メ
モ

欄
も
設
け
ら
れ
て
い
る
。

「
こ
れ
は
、
あ
く
ま
で
教
科

書
で
は
な
く
ノ
ー
ト
な
ん

で
す
」と
高
橋
さ
ん
。
自
分

や
家
族
の
知
っ
て
い
る
雄

勝
の
知
識
や
、
寄
合
の
際

に
議
論
し
た
地
域
復
興
に

向
け
た
知
恵
な
ど
を
、
ど

ん
ど
ん
書
き
留
め
て
ほ
し

い
と
語
る
。「
い
し
の
わ
」

に
は
、「
産
業
と
暮
ら
し
を

軸
に
、
人
の
つ
な
が
り
を

輪
の
よ
う
に
広
げ
た
い
」

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
こ

の
ノ
ー
ト
は
、
雄
勝
に
住

ん
で
い
る
人
だ
け
で
な

く
、
雄
勝
出
身
で
雄
勝
を

離
れ
て
い
る
人
も
、
雄
勝

に
ゆ
か
り
は
な
く
て
も
暮

ら
し
や
産
業
に
関
心
が
あ

る
人
も
、
多
く
の
人
に
手

に
取
っ
て
み
て
ほ
し
い
。

（
き
ず
な
新
聞　

ジ
ョ
ー
） 　

震
災
以
降
、
復
興
に
取

り
組
む
人
々
の
姿
や
、
復

興
を
う
か
が
わ
せ
る
景
観

を
と
ら
え
た
写
真
を
と
お

し
て
、
被
災
地
の
方
々
が

将
来
へ
の
希
望
を
見
出
せ

る
よ
う
に
と
、
三
陸
河
北

新
報
社
が
主
催
し
て
き
た

「
東
日
本
大
震
災　

石
巻

か
ほ
く
復
興
写
真
展
～
復

興
の
歩
み
を
見
つ
め
て

～
」
。
６
回
目
と
な
る
今
回

は
、
復
興
に
取
り
組
む
人

の
姿
や
復
興
を
象
徴
す
る

よ
う
な
風
景
、
出
来
事
を

と
ら
え
た
【
復
興
部
門
】

の
ほ
か
、
石
巻
地
方
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
や
お
祭
り
な

ど
地
域
の
魅
力
を
伝
え
る

【
観
光
部
門
】
、児
童
・
生

徒
・
学
生
が
応
募
対
象
の

【
学
生
部
門
】
の
計
３
部

門
で
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
入
賞
作
品
は
来
年
１

月
１
日
の
「
石
巻
か
ほ
く
」

紙
面
に
掲
載
さ
れ
る
ほ

か
、
全
国
各
地
で
行
な
わ

れ
る
巡
回
展
に
て
展
示
さ

れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　

【
応
募
期
間
】
～
10
月
31

日
（
月
）　

※
必
着　
　
　

【
撮
影
地
】
石
巻
市
・
東

松
島
市
・
女
川
町　
　
　

【
撮
影
期
間
】
２
０
１
５

年
４
月
以
降
に
撮
影
し
た

作
品　
　
　
　
　
　
　
　

【
応
募
規
定
】
ア
マ
チ
ュ

ア
の
未
発
表
作
品
。
２
Ｌ

版
の
プ
リ
ン
ト
で
提
出
。

各
部
門
１
人
５
点
以
内
。

出
品
無
料
。　
　
　
　
　

【
応
募
先
】
〒
９
８
６
‐

０
８
２
７　

石
巻
市
千
石

町
４
‐
４
２　

三
陸
河
北

新
報
社
事
業
部
「
復
興
写

真
展
」
係　
　
　
　
　
　

【
主
催
・
問
合
せ
】
三
陸

河
北
新
報
社
０
２
２
５
‐

９
６
‐
０
３
２
１
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本
紙
は
、石
巻
市
内
の

仮
設
住
宅
お
よ
び
市
街

地
の
復
興
公
営
住
宅
向

け
に
発
行
・
配
布
す
る

無
料
情
報
紙
で
す
。

毎
月
10
日
発
行
。　
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◎﹁
お
が
つ
い
し
の
わ
ノ
ー

ト
﹂が
欲
し
い
方
は
、左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

無
料
。数
量
限
定
。

０
９
０
‐
６
６
８
６
‐
８

３
１
７ (

き
ず
な
新
聞
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地域を見つめ、未来につなげるプロジェクト



　

石
巻
の
お
母
さ
ん
方
の

作
る
お
漬
物
は
と
っ
て
も

お
い
し
い
で
す
よ
ね
～
。

お
茶
っ
こ
に
は
各
家
庭
ご

自
慢
の
お
漬
物
が
一
番
♪

し
か
し
、
気
を
つ
け
な
く

て
は
い
け
な
い
の
が
、
塩

分
の
と
り
過
ぎ
！　

こ
れ

に
よ
っ
て
高
血
圧
を
招
く

危
険
が
あ
り
ま
す
。
「
お

医
者
さ
ん
か
ら
血
圧
が
高

い
っ
て
言
わ
れ
た
け
れ

ど
、
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な

い
し
、
大
丈
夫
！
」
と
思

っ
て
い
る
ア
ナ
タ
！　

高

血
圧
は
、
実
は
と
っ
て
も

怖
い
病
気
な
の
で
す
。

　

高
血
圧
に
な
る
と
、
血

管
内
の
圧
力
が
高
く
な

り
、
血
管
の
壁
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
長
年
高
い

圧
力
が
か
か
り
続
け
る

と
、
血
管
は
カ
チ
コ
チ
の

ホ
ー
ス
の
よ
う
に
も
ろ
く

な
り
、
破
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。
脳
の
血
管
が
破
れ

る
脳
出
血
は
命
取
り
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
血
管
が

詰
ま
っ
て
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
と
い
っ
た
大
き
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
高

血
圧
だ
と
、
心

臓
病
に
な
る
確

率
が
、
健
康
な

人
の
約
３
倍
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
決
ま
っ
た
時
間

（
で
き
た
ら
朝
の
お
ト
イ

レ
の
後
）
に
血
圧
を
測
定

し
て
み
ま
し
ょ
う
！　

上

の
血
圧
＝
１
４
０
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
・
下
の
血
圧
＝
90
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
以
上
が
高
血
圧
と
さ

れ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
３

つ
！　

食
事
・
運
動
・
お

薬
で
す
。　
　
　
　
　
　

【
減
塩
】
→
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
可
能
で
す
。
漬

物
は
浅
漬
け
か
塩
出
し
し

た
も
の
に
。
味
噌
汁
は
１

日
１
杯
。
醤
油
や
ソ
ー
ス

は
か
け
て
食
べ
る
よ
り
、

つ
け
て
食
べ
る
。
香
辛
料

や
酸
味
、
だ
し
を
う
ま
く

活
用
し
て
味
付
け
す
る
…

な
ど
な
ど
。
ま
た
、
牛
乳

な
ど
の
乳
製
品
や
果
物
に

含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は

血
圧
を
下
げ
る
効
果
も
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　

【
減
量
】
→
い
く
ら
塩
分

に
気
を
ち
け
て
い
て
も
、

食
べ
過
ぎ
は
禁
物
。
腹
八

分
目
を
目
安
に
。　
　
　

【
節
酒
】
→
１
日
に
ビ
ー

ル
５
０
０
ｍ
ｌ
ま
た
は
日

本
酒
１
合
ま
で
に
。

　

お
す
す
め
は
早
足
の
散

歩
で
す
。
腕
の
振
り
を
大

き
く
＆
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
、

背
筋
を
伸
ば
し
て
、
歩
幅

を
大
き
く
す
る
と
効
果
ア

ッ
プ
で
す
。

　

自
己
判
断
で
の
中
止
は

大
変
危
険
で
す
。
「
一
生

飲
み
続
け
る
の
？
」
と
不

安
に
思
う
方
も
い
ま
す

が
、
医
師
と
相
談
し
て
調

整
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
チ
リ
も
積
も
れ
ば
山
と

な
る
！
」
毎
日
の
積
み
重

ね
が
、
必
ず
健
康
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
♪　

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
～
♪

（
広
島
出
身
牡
鹿
在
住　

里
ち
ゃ
ん
＆
千
葉
出
身
石

巻
在
住　

よ
っ
し
～
）

 日々の活動の中で　 感じたことなどを書いています　＞＞　 https://www.facebook.com/kasetsukizuna/
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高
血
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を
知
ろ
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高
血
圧
を
知
ろ
う

高
血
圧
を
知
ろ
う

高
血
圧
を
放
置
す
る
と
…

血
圧
を
下
げ
る
に
は

ど
こ
か
ら
が
高
血
圧
？

〇
●
有
酸
素
運
動
●
〇

〇
●
食
生
活
の
改
善
●
〇

〇
●
お
薬
の
継
続
●
〇

　
十
三
浜
で
は
秋
サ
ケ
漁

も
始
ま
り
、
め
っ
き
り
秋

ら
し
い
気
候
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
も
９
月
18

日
に
自
転
車
の
大
会
「
ツ

ー
ル
・
ド
・
東
北
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
が
れ
き

が
少
な
く
な
っ
て
１
回
目

の
ツ
ー
ル
が
開
か
れ
た
２

０
１
３
年
以
降
で
は
、
道

路
や
景
色
が
最
も
変
化
し

た
１
年
だ
っ
た
気
が
し
ま

す
が
、
毎
年
参
加
し
て
い

る
ラ
イ
ダ
ー
さ
ん
た
ち
に

は
ど
の
よ
う
に
映
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
私
は
大
会

期
間
中
、
北
上
の
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
な

く
、
周
辺
や
雄
勝
を
回
り

な
が
ら
写
真
を
撮
影
し
ま

し
た
。
あ
い

に
く
の
雨
で

し
た
が
、
地

区
を
あ
げ
て

ラ
イ
ダ
ー
に

声
援
を
送
る

方
々
や
、
そ

れ
に
こ
た
え

る
ラ
イ
ダ
ー

の
笑
顔
に
、

力
を
も
ら
っ

た
よ
う
な
気

が

し

ま

し

た
。
私
も
、

さ
す
が
に
自

転
車
は
無
理

で
す
が
、
毎

日
１
時
間
以

上
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。
食
欲
の
秋
に
負

け
な
い
よ
う
運
動
に
も
力

を
入
れ
た
い
で
す
。

　
北
上
地
区
の
防
集
団
地

は
昨
年
度
引
き
渡
し
が
終

了
し
た
３
地
区
に
加
え
、

夏
以
降
「
月
浜
・
吉
浜
」

「
白
浜
・
長
塩
谷
」
「
に
っ

こ
り
」
「
相
川
北
」
の
４

地
区
で
入
居
が
始
ま
り
ま

し
た
。
残
る
「
小
泊
・
大

室
」「
相
川
中
」
「
大
指
」

も
来
春
こ
ろ
引
き
渡
し
と

な
る
予
定
で
す
。

　
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
こ
れ
か
ら
築
く
上
で
、

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
が
団
地
内
の
高
齢
化
問

題
と
移
動
手
段
で
す
。

　
引
渡
し
を
終
え
た
７
地

区
約
１
５
０
戸
中
、
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
は
わ
ず
か
10
世
帯
ほ

ど
。
北
上
地
区
に
は
仮
設

住
宅
団
地
が
３
団
地
あ
り

ま
す
が
、
比
較
的
大
き
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
そ
れ
な
り
に

同
世
代
の
小
・
中
学
生
も

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
移
転
が
完
了
す
る

と
、
単
純
計
算
で
各
地
区

に
１
～
２
世
帯
だ
け
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢

化
率
も
、
石
巻
市
全
体
で

30
％
を
超
え
ま
し
た
が
、

北
上
で
も
約
37
％
、
半
島

部
と
呼
ば
れ
る
地
区
は
45

％
前
後
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
仮
設
住
宅
で
は

買
い
物
を
移
動
販
売
に
頼

っ
て
い
た
世
帯
も
あ
り
ま

す
が
、
一
地
区
の
世
帯
数

が
少
な
く
な
る
た
め
、
頻

度
が
減
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
車
が
な
い
世
帯
で
は
、

買
い
物
は
な
か
な
か
大
き

な
問
題
で
し
ょ
う
。
子
ど

も
た
ち
が
遊
び
に
行
く
に

も
、
隣
の
防
集
団
地
ま
で

約
３
ｋ
ｍ
離
れ
て
い
ま

す
。
震
災
前
な
ら
民
家
が

あ
り
、
不
審
者
情
報
も
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、

自
転
車
で
遊
び
に
行
っ
て

も
心
配
は
少
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
車

で
の
送
迎
が
必
要
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ほ
か
に
も
、
移
転
し
て

初
め
て
気
づ
く
課
題
も
多

々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地

域
を
あ
げ
て
模
索
し
、
乗

り
越
え
て
い
き
た
い
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
上
イ
ン
ボ
ル
ブ

　
　
　
　
　
　
　
青
山
）

北
上
地
区
の
高
台

移
転
状
況
と
課
題 今年も約3500人が

　参加したツール・ド・東北



　

石
巻
復
興
き
ず
な
新
聞

舎
で
は
、
県
外
か
ら
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今

年
の
夏
も
、
全
国
か
ら
約

60
名
の
学
生
が
新
聞
配
布

に
参
加
し
ま
し
た
。
住
民

の
皆
さ
ん
た
ち
と
出
会
っ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

先
日
、
毎
年
新
聞
配
布

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加

し
て
く
れ
て
い
る
埼
玉
県

の
浦
和
学
院
高
校
の
文
化

祭
「
白
翔
祭
」
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。
震
災
直
後
か

ら
石
巻
・
東
松
島
の
支
援

を
継
続
し
て
い
る
浦
和
学

院
で
は
、
毎
年
「
復
興
応

援
市
」
と
銘
打
っ
て
、
東

北
の
物
産
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
石
巻
焼
き

そ
ば
２
５
０
０
食
、
東
松

島
の
の
り
う
ど
ん
１
２
０

０
食
、
ホ
タ
テ
焼
き
と
牛

タ
ン
つ
く
ね
２
４
０
０
本

を
準
備
し
て
、
２
日
間
で

ほ
ぼ
完
売
と
い
う
盛
況
ぶ

り
で
し
た
。

　

震
災
の
風
化
が
進
ん
で

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
被
災
地
を
思
い

続
け
て
い
る
人
た
ち
も
大

勢
い
ま
す
。　
　
　
　
　

（
き
ず
な
新
聞
舎　

あ
き
）

 第５号　  石巻復興きずな新聞　  ２０１６年 １０月１０日（月）発行　
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～
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い
～

～
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い
～
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～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
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忘
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～

～
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災
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忘
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～

～
被
災
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忘
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な
い
～

～
被
災
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忘
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い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

～
被
災
地
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～

～
被
災
地
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忘
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い
～

～
被
災
地
を
忘
れ
な
い
～

　

牡
鹿
半
島
の
地
域
づ
く

り
に
関
わ
っ
て
い
る
杉
ち

ゃ
ん
で
す
。今
回
は
、私
が

代
表
兼
議
長
を
務
め
て
い

る
﹁
牡
鹿
半
島
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会
﹂
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

牡
鹿
半
島
に
は
震
災
直

後
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

が
支
援
に
入
り
ま
し
た
。

現
在
も
、
当
時
か
ら
活
動

を
継
続
し
て
い
る
団
体
や

新
た
に
立
ち
上
が
っ
た
住

民
団
体
な
ど
、
多
く
の
団

体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

漁
業
支
援
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
支
援
、観
光
事
業
な
ど
、

時
間
の
経
過
と
共
に
、
活

動
内
容
も
多
様
化
し
て
き

ま
し
た
。
30

以
上
の
浜
が

あ
る
牡
鹿
半

島
で
は
、
そ

れ
ら
の
団
体

が
点
在
し
、

各
団
体
が
ど

の
よ
う
な
活

動
を
し
て
い

る
の
か
が
分

か
ら
な
い
状

態
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
ん
な

中
、﹁
他
団
体

が
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い

る
の
か
知
り

た
い
﹂﹁
皆
で

集
ま
っ
て
話

す
場
が
あ
れ
ば
、
お
互
い

協
力
で
き
る
の
で
は
な
い

か
﹂と
い
う
声
が
上
が
り
、

２
０
１
５
年
春
に
立
ち
上

げ
た
の
が
﹁
牡
鹿
半
島
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
﹂
で

す
。現
在
は
月
１
回
、牡
鹿

に
関
わ
る
団
体
や
企
業
、

地
域
住
民
、
行
政
や
警
察

な
ど
計
約
30
団
体
が
集
ま

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の

共
有
や
共
通
課
題
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
17
回
の
会
議

を
重
ね
、
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
が
つ
な
が
り
、
協
業
す

る
き
っ
か
け
も
生
ん
で
き

ま
し
た
。

　
﹁
協
議
会
﹂と
い
う
と
堅

い
会
議
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
立
場
は
違
え

ど
、﹁
牡
鹿
半
島
を
良
く
し

た
い
﹂
と
い
う
思
い
は
一

緒
。
同
じ
目
線
で
話
す
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　

当
初
か
ら
共
通
課
題
と

し
て
あ
が
っ
て
い
た
の

が
、
県
道
沿
い
の
ゴ
ミ
問

題
で
す
。
ポ
イ
捨
て
禁
止

の
看
板
設
置
な
ど
の
案
も

あ
り
ま
し
た
が
、﹁
ま
ず
は

行
動
で
示
そ
う
！
﹂
と
い

う
こ
と
で
、
２
０
１
５
年

11
月
か
ら
ゴ
ミ
拾
い
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
７
回
目

の
開
催
と
な
っ
た
先
月

は
、
協
議
会
メ
ン
バ
ー
だ

け
で
な
く
、
地
域
住
民
や

企
業
・
行
政
の
方
々
約
70

名
が
参
加
し
、
軽
ト
ラ
約

５
台
分
の
ゴ
ミ
を
集
め
ま

し
た
。

　

住
み
や
す
い
牡
鹿
半
島

を
守
る
た
め
、
ま
た
県
外

の
人
た
ち
に
﹁
ま
た
来
た

い
！
﹂
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
牡
鹿
半
島
に
し

て
い
く
た
め
、
ポ
イ
捨
て

し
な
い
文
化
が
根
付
く
ま

で
、
今
後
も
清
掃
活
動
は

続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

　

牡
鹿
に
は
、
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
課
題
、
交

流
人
口
増
加
の
た
め
の
観

光
課
題
、
災
害
を
乗
り
越

え
て
き
た
地
域
文
化
の
伝

承
、
害
獣
で
あ
る
鹿
の
問

題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
課
題
に
対
し
て
、
牡
鹿

を
思
う
個
人
・
団
体
が
つ

な
が
っ
て
、
お
互
い
に
活

か
し
活
か
さ
れ
な
が
ら
、、

共
に
解
決
に
向
け
て
行
動

し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
﹁
牡
鹿

半
島
の
今
後
を
一
緒
に
考

え
た
い
﹂
﹁
ゴ
ミ
拾
い
に

参
加
し
た
い
﹂
と
い
う
方

は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

︵
サ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ

　
　
　
　
　

杉
ち
ゃ
ん
︶

◎
牡
鹿
半
島
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
事
務
局
　
０
９
０
‐

６
４
５
７
‐
０
１
２
０

毎
月
第
３
ま
た
は
第
４
水
曜

皆
が
同
じ
目
線
で

　

  

話
せ
る
場

牡
鹿
を
キ
レ
イ
に

こ
れ
か
ら
の
活
動

　
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
お
茶
っ
こ
に
上
げ
て
く

だ
さ
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
い
ま
し
た
。
と
て
も
元

気
で
明
る
い
方
で
、
一
時

間
ほ
ど
楽
し
く
お
話
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
ろ

そ
ろ
帰
る
と
い
う
と
き
に

な
っ
て
、
急
に
言
葉
を
詰

ま
ら
せ
て
泣
き
出
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
と

の
別
れ
を
と
て
も
悲
し
ん

で
く
れ
て
、
明
る
く
振
舞

っ
て
は
い
た
け
れ
ど
、
実

は
と
て
も
寂
し
か
っ
た
ん

だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
震
災
で
の
経
験
、
空
き

家
が
増
え
て
い
く
仮
設
住

宅
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
重
な
っ
て
、
私
た
ち

が
た
だ
感
じ
る
寂
し
さ
と

は
違
う
の
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
し
た
。

　
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
万
石
浦
団
地
の
住
民
さ

ん
は
、
私
が
「
東
京
か
ら

来
た
」
と
い
う
こ
と
を
伝

え
る
と
、
震
災
当
時
の
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
津
波
が

来
た
と
き
ど
こ
に
い
て
何

を
し
て
い
た
の
か
、
ど
う

や
っ
て
避
難
し
た
の
か
、

翌
日
か
ら
周
り
の
人
と
一

緒
に
捜
索
活
動
を
始

め

て
、
ど
ん
な
光
景
を
見
た

の
か
な
ど
、
テ
レ
ビ
で
は

教
え
て
く
れ
な
い
よ
う
な

こ
と
ま
で
、
細
か
く
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
や

は
り
現
地
に
行
っ
た
か
ら

こ
そ
分
か
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
を
胸
に
刻
ん
で
、

未
来
の
災
害
に
役
立
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
最
後
の
日
に
訪
問
し
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
震
災
前

に
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
、

お
ひ
と
り
で
お
家
で
被
災

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
「
こ

の
ま
ま
津
波
に
の
ま
れ
ち

ゃ
え
ば
い
い
か
」
と
思
っ

た
そ
う
な
の
で
す
が
、
近

所
の
方
が
助
け
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。
仮
設
住
宅
に

住
ん
で
、
「
こ
ん
な
辛
い

思
い
を
す
る
な
ら
、
や
っ

ぱ
り
津
波
に
の
ま
れ
れ
ば

よ
か
っ
た
」
と
思
う
日
ば

か
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
何
も
起
こ
ら
な
い
は
ず

だ
っ
た
３
月
11
日
、
罪
の

な
い
多
く
方
々
が
命
を
落

と
す
日
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
辛

く
て
も
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
だ
か
ら
、
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や

ら
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
。
私
は
将
来
教
員
を
目

指
し
て
い
ま
す
が
、
私
は

教
員
生
活
が
終
わ
る

ま

で
、
震
災
の
こ
と
や
今
回

の
経
験
を
伝
え
て
い
こ
う

と
決
意
し
ま
し
た
。
こ
の

３
・
11
を
辛
い
話
で
終
わ

ら
せ
な
い
よ
う
に
す
る
の

が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

　
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊



●〇●お知らせコーナー●〇● 
 
◆掲載依頼・取材依頼・広告募集 
「きずな新聞に取材してほしい！」
「広告を載せたいんだけど…」と
いったご相談、お気軽にお問合せく
ださい。０９０－６６８６－８３１
７まで。 
 
◆購読会員について 
自力再建、防災集団移転等により仮
設住宅から出られる方で、「石巻復
興きずな新聞を引き続き読みた
い！」という方のために、「購読会
員」という制度を作りました。年会
費2000円で、毎月新聞を郵送します。
希望される方は０９０－６６８６－
８３１７まで。 
 
◆活動資金へのご協力のお願い 
石巻復興きずな新聞は、皆さまから
の寄付によって支えられています。
一日でも長く活動が続けられるよう、
ご協力お願いいたします。 

◎ゆうちょ銀行 
 ハチイチハチ店（８１８店） 
 普通 ３８６４７４８ 
 石巻復興きずな新聞舎 

◎郵便振替口座 
 １８１４０-３８６４７４８１ 
 イシノマキフッコウキズナシンブンシャ 
 
◆ご支援ありがとうございます 
◎及川つやこ様（宮城県石巻市） 

◎小掠健太郎様（東京都荒川区） 

◎櫻田一涛様（宮城県石巻市） 
※五十音順 

    

25
日
は
松
川
横
丁
の
ほ
か
に
も
、

二
つ
の
通
り
で
催
し
が
あ
り
ま
し
た
。

橋
通
り
の
「
橋
通
り
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ

Ｎ
」
で
は
、
さ
ん
ま
の
形
を
し
た
た

い
焼
き
の
早
食
い
大
会
が
開
か
れ
、

秋
の
訪
れ
を
皆
で
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
富
貴
丁
通
り
で
は
出
店
が
並

ぶ
「
富
貴
丁
ス
ペ
タ
コ
ペ
タ
市
」
が

開
催
さ
れ
、
普
段
の
商
店
街
の
街
並

み
と
は
違
っ
た
、
新
た
な
ま
ち
の
風

景
を
作
り
出
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
、
震
災
以
降

石
巻
に
移
り
住
み
、
事
業
を
興
し
始

め
た
若
い
人
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
震
災
以
降
、
お
店
も
人
の
数
も

少
な
く
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、
ま
ち

な
か
だ
か
ら
こ
そ
何
か
楽
し
い
こ
と

を
、
と
考
え
る
人
た
ち
の
姿
も
見
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

（
ま
ん
ぼ
う 

か
り
や
） 

 

こ

ん

に

ち

は
！ 

街
づ
く

り
ま
ん
ぼ
う
の

苅
谷
で
す
。 

 

す
っ
き
り
と

し
な
い
天
気
が

続
い
て
い
ま
す

ね
。
体
調
を
崩

し
た
り
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん
な
天
気
に

も
負
け
な
い
、

ま
ち
な
か
の
様

子
を
お
伝
え
し

ま
す
！ 
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街
な
か 

に
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
横
丁
に
テ
ー
ブ
ル
や
椅

子
が
並
べ
ら
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

雰
囲
気
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

松
川
横
丁
界
隈
の
飲
食
店
か
ら
ワ
ン

コ
イ
ン
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
販
売
さ
れ

た
ほ
か
、
夕
方
に
は
エ
イ
サ
ー
石
巻

に
よ
る
演
舞
、
夜
に
は
シ
エ
ス
タ
さ

ん
に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
横
丁
は
さ
な
が
ら
「
ス

テ
ー
ジ
」
と
な
り
、
多
く
の
方
が
談

笑
す
る
風
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

〇●〇 

〇●〇 

〇●〇 

 

ア
イ
ト
ピ
ア
通
り
に
つ
な
が
る
松

川
横
丁
に
昨
年
9
月
オ
ー
プ
ン
し
た

複
合
施
設
「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
石

巻
」
が
一
周
年
を
迎
え
、
9
月
25
日 

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ 

石
巻
一
周
年
！ 

▲COMICHI一周年イベントの様子 

新
た
な
賑
わ
い
を 

見
せ
る
通
り 

編 集 後 記 

 遅ればせながら… 新団体「石巻
復興きずな新聞舎」のロゴとビブス
（ゼッケン）ができました！ 
  
 
 
 
 文字は石巻の書家・櫻田一涛先生
に、デザインは仮設きずな新聞の頃
から挿絵などを担当してくれている
奈良県在住のボランティアの妙本咲
季さんにお願いしました。現在ロゴ
ステッカーを作成中で、活動に寄附
してくださった方にプレゼントする
予定です。¥¥¥¥ 
 ビブスは紺地に白文字のデザイン
にしました。ちょっと地味ですが、
カッコ良くできたかなと気に入って
います。 
 ビブスを着ているボランティアを
見掛けたら、ぜひお気軽に話しかけ
てくださいね。  （編集長 あき） 

■石巻復興きずな新聞とは…  2011年10月～2016年3月まで、ピースボート災
害ボランティアセンターが石巻市内の仮設住宅向けに発行・配布してきた無料
情報紙「仮設きずな新聞」の後継紙。「最後のひとりが仮設住宅を出るまで」
を目標に、2016年6月創刊。市内全仮設住宅および市街地の復興公営住宅に無
料で配布。毎月10日、約6000部発行。 

〒986-0826 石巻市鋳銭場5-26(伊東義塾内） 
TEL:090-6686-8317   Email:kasetsukizuna@gmail.com 

■石巻復興きずな新聞舎（代表 岩元暁子／副代表 川口穣、清水亜衣） 

■編集長  岩元暁子 
■副編集長 川口 穣 
■デザイン 矢野瑛子／妙本咲季 

■石巻復興きずな新聞は以下の場所でも手に入ります。 
あがらいん、いしのま☆キッチン、ＩＲＯＲＩ石巻、おしかのれん街、かめ七
呉服店、からころステーション、川の上・百俵館、包括ケアセンター（開成）、
道の駅「上品の郷」、ワタママ食堂 

■発行元  石巻復興きずな新聞舎 

■協力   石巻NOTE／川の上・百俵館／キャンナス東北／サードステージ／震
災こころのケア・ネットワークみやぎ／包括ケアセンター／ピースボート災害ボ
ランティアセンター／街づくりまんぼう／民宿めぐろ 

■記事執筆 青山英幸／苅谷智大／黒澤謙斗 
      小島加帆／杉浦達也／野津里美 
      吉田絵里 

■記事執筆 青山英幸／苅谷智大 
      北川晶子／杉浦達也 
      福井万穂 

<助成・協賛> 石巻市「地域づくりコーディネート事業」、宮城県「心の復興事業」 
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