
　

民
謡
の
宝
庫
、宮
城
県
。

中
で
も
石
巻
地
域
は
、「
東

北
民
謡
育
て
の
親
」
と
い

わ
れ
る
後
藤
桃
水
の
出
身

地
で
あ
り
、
全
国
的
に
も

有
名
な
松
島
湾
一
帯
に
伝

わ
る
民
謡
「
大
漁
唄
い
込

み
」
の
発
祥
の
地
で
す
。

そ
ん
な
民
謡
「
大
漁
唄
い

込
み
」
で
歌
声
を
競
い
合

う
「
大
漁
唄
い
込
み
全
国

大
会
」
が
11
月
29
日
、
石

巻
専
修
大
学
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続

き
第
２
回
目
の
開
催
と
な

る
今
回

は
、
県

外
か
ら

の
出
場
者
３
名
を
含
め
た

19
名
が
参
加
し
、
大
漁
旗

で
飾
り
付
け
ら
れ
た
会
場

で
、
三
味
線
と
笛
の
演
奏

に
合
わ
せ
て
歌
声
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

観
客
の
一
人
、
牡
鹿
半

島
出
身
の
80
代
の
男
性
は

「
『
大
漁
唄
い
込
み
』
を

聴
く
と
、
幼
い
頃
か
ら
慣

れ
親
し
ん
だ
浜
の
情
景
を

思
い
出
し
ま
す
。
海
に
潜

っ
た
り
、
船
に
乗
っ
た
り

し
て
遊
ん
だ
日
々
や
、
大

漁
旗
を
掲
げ
て
船
出
す
る

進
水
式
、
沖
か
ら
戻
っ
て

く
る
漁
船
に
カ
モ
メ
が
群

が
っ
て
い
る
様
子
な
ど
が

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
」

と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
優
勝
し
た
仙

台
市
出
身
の
佐
藤
勇
さ
ん

が
歌
を
披
露
し
た
と
き
に

は
、
客
席
に
い
る
多
く
の

方
が
手
拍
子
を
し
た
り
、

歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
し

て
、
会
場
は
一
体
感
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
「
大
漁
唄

い
込
み
」
を
聴
い
た
と
き

に
思
い
出
さ
れ
る
情
景
は

聴
く
人
の
年
代
や
生
ま
れ

た
育
っ
た
地
域
な
ど
に
よ

っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

「
大
漁
唄
い
込
み
」
が
石

巻
の
人
の
心
に
深
く
根
差

し
て
い
る
こ
と
は
、
会
場

の
一
体
感
が
証
明
し
て
い

る
よ
う
で
し
た
。　
　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

た
み
）

　

今
年
４
月
、
河
北
地
区

に
オ
ー
プ
ン
し
た
図
書
館

カ
フ
ェ
「
川
の
上
・
百
俵

館
」で
、
毎
月
第
３
日
曜
日

に
手
作
り
市
が
開
か
れ
て

い
る
。
そ
の
名
も「
川
の
上

手
作
り
マ
ー
ケ
ッ

ト
」。
新
鮮
な
野
菜

や
花
、
無
添
加
の

手
作
り
パ
ン
、
可

愛
ら
し
い
ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
が
並

ぶ
、
見
て
い
る
だ

け
で
も
楽
し
い
マ

ー
ケ
ッ
ト
だ
。

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
の

主
催
者
で
、
そ
れ

ぞ
れ
パ
ン
屋
と
カ

フ
ェ
を
営
む
相
澤

千
鶴
子
さ
ん
と
斎

藤
れ
い
子
さ
ん

は
、
百
俵
館
の
オ

ー
プ
ン
当
初
か
ら

週
に
３
回
手
作
り

パ
ン
を
卸
し
て
い
る
。「
仮

設
住
宅
と
復
興
住
宅
、
そ

し
て
地
域
の
住
民
が
交
流

で
き
る
場
と
い
う
こ
と
で

オ
ー
プ
ン
し
た
は
ず
な
ん

で
す
が
、
な
か
な
か
地
元

の
人
に
来
て
も
ら
え
て
い

な
い
気
が
し
て
。
そ
ん
な

と
き
、
作
り
手
仲
間
た
ち

と
協
力
し
て
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
や
っ
た
ら
、
知
名
度
も

上
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
話
に
な
り
ま
し
た
」。

マ
ー
ケ
ッ
ト
は
百
俵
館
の

建
物
の
前
に
テ
ン
ト
を
広

げ
て
行
い
、
気
軽
に
覗
け

る
よ
う
工
夫
し
た
。
評
判

は
上
々
で
、
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
始
め
た
９
月
以
降
、
徐

々
に
お
客
さ
ん
も
増
え
て

い
る
と
い
う
。「
目
標
は
、

と
に
か
く
続
け
る
こ
と
。

地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
を

盛
り
上
げ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
な
れ
ば
、
自
然
と
百
俵

館
が
人
の
集
ま
る
場
所
に

な
る
は
ず
」

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、
40

代
以
上
の
人
に
は
懐
か
し

い
、
丸
光
の
「
白
い
た
こ

焼
き
」
も
食
べ
ら
れ
る
と

の
こ
と
！　

ぜ
ひ
一
度
足

を
運
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

あ
き
）
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本
紙
は
、ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
が
、
石
巻
市

内
の
仮
設
住
宅
に
向
け

て
発
行
・
配
布
す
る
無

料
情
報
紙
で
す
。

毎
月
10
日
、
25
日
発
行
。  
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百俵館（奥）と手作りマーケット

♪
石
巻
サ
ー
ヨ
ー
そ
の

名
も
高
い
日
和
山
ト
エ

ー　

西
東
サ
ー
ヨ
ー
松

島
遠
島
目
の
下
に
と
エ

ー　

ア
レ
ワ
エ
ー
エ　

エ
ト
ソ
ー
リ
ャ　

大
漁

だ
エ
ー　

ハ
ァ
ー
押
せ

や
押
せ
押
せ　

ハ
ァ
ニ

挺
櫓
で
押
せ
や
押
せ
ば

オ
ヤ
サ
近
く
な
る
♪

大
漁
唄
い
込
み
歌
詞

︻
日
時
︼
毎
月
第
３
日
曜

　
　
　
　

10
時
〜
15
時　

︻
場
所
︼
川
の
上
百
俵
館

︵
小
船
越
字
山
畑
３
４
３

‐
１
︶
※
道
の
駅
﹁
上
品

の
郷
﹂か
ら
車
で
約
２
分
。

※
駐
車
場
は
追
波
川
河
川

運
動
公
園
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　
　
　

︻
販
売
物
︼　
　
　
　
　

◎
野
菜
、
花　
　
　
　
　

◎
パ
ン
、
ド
ー
ナ
ツ　
　

◎
白
い
た
こ
焼
き　
　
　

◎
が
ん
づ
き
、
お
は
ぎ
等

◎
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
匂
い
袋

◎
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
の
小
物

◎
癒
し
系
ア
ク
セ
サ
リ
ー

︻
問
合
せ
︼　
　
　
　
　

０
９
０
‐
４
５
５
４
‐
９

７
６
２
︵
相
澤
︶



　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
は
強
力
な
感
染
力

が
あ
り
、
い
っ
た
ん
流
行

す
る
と
、
年
齢
や
性
別
を

問
わ
ず
、
多
く
の
人
に
短

期
間
で
感
染
が
広
が
り
ま

す
。
日
本
で
は
毎
年
11
月

～
４
月
に
流
行
が
見
ら
れ

ま
す
。
す
で
に
12
月
で

す
！　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
負
け
な
い
地
域
を
作
る

ぞ
ー
！
（
お
ぉ
ー
！
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
経
路
は
、
飛

沫
感
染
と
接
触
感
染
の
２

つ
で
す
。
こ
の
感
染
経
路

を
断
つ
事
が
、
一
番
の
予

防
法
に
な
り
ま
す
！

【
飛
沫
感
染
】
く
し
ゃ
み

や
咳
、
つ
ば
な
ど
の
飛
沫

と
一
緒
に
ウ
ィ
ル
ス
が
飛

び
、
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込

み
感
染
し
ま
す
。

【
接
触
感
染
】
電
車
や
バ

ス
の
つ
り
革
、
ド
ア
ノ
ブ

や
ス
イ
ッ
チ
な
ど
物
に
ウ

ィ
ル
ス
が
付
き
、
そ
の
物

を
触
っ
て
ウ
ィ
ル
ス
が
手

に
付
着
し
手
を
介
し
て
口

や
鼻
を
触
っ
て
粘
膜
か
ら

感
染
し
ま
す
。

　

も
う
一
度
言

い
ま
す
！

　

こ
の
２
つ
の
感
染
経
路

を
断
つ
事
が
何
よ
り
の
予

防
で
す
！　

さ
ぁ
こ
こ
か

ら
大
事
で
す
！

　

左
図
参
照
。
こ
れ
が
凄

い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
！

　

免
疫
力
が
弱
っ
て
い
る

と
感
染
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
普
段
か
ら
十
分
な
睡

眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を

高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
）

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら

し
、
も
し
発
症
し
て
も
重

い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぐ

効
果
が
あ
り
ま
す
。
※
ワ

ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
て
も

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、

の
ど
の
粘
膜
の
防
御
機
能

が
低
下
し
ま
す
。
乾
燥
し

や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器

な
ど
を
使
っ
て
、
適
切
な

湿
度
（
50
～
60
％
）
を
保

つ
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
て
き
た
ら
、
不
要
不

急
の
と
き
は
な
る
べ
く
、

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外

出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
　

・
・
・
・
・

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
命

に
も
関
わ
る
感
染
症
で

す
。
高
熱
が
出
て
、
間
接

痛
が
す
る
な
ど
、
症
状
も

重
く
な
り
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
何
よ
り
も
予
防
！

　

大
切
な
方
に
移
さ
な
い

よ
う
、
移
さ
れ
な
い
よ
う
、

隣
の
人
に
も
教
え
て
あ
げ

て
下
さ
い
ね
。　
　
　
　

（
キ
ャ
ン
ナ
ス
東
北　
　

　
　
　
　

ゆ
う
じ
ろ
う
）

 仮設きずな新聞バックナンバーはこちら ＞＞＞ http://pbv.or.jp/ishinomaki-psen/newspaper/

手
洗
い
う
が
い

普
段
の
健
康
管
理

予
防
接
種
を
受
け
る

適
度
な
湿
度
を
保
つ

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の

　
　

外
出
を
控
え
る
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「
石
巻
の
す
ご
い
人
を

勝
手
に
人
間
国
宝
に
認
定

し
よ
う
！
」
と
い
う
取
り

組
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

名
も
、
「
巻
（
ま
き
）
の

人
間
国
宝
」
。
認
定
さ
れ

る
の
は
、
特
別
な
技
術
や

仕
事
を
持
っ
て
い
る
人
に

限
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
ニ

コ
ニ
コ
し
て
い
て
周
り
を

笑
顔
に
し
て
く
れ
る
人
、

仮
設
住
宅
で
毎
月
ご
み
置

き
場
を
掃
除
し
て
く
れ
る

人
な
ど
、
周
り
に
い
る
「
す

ご
い
な
」
と
思
う
人
た
ち

が
対
象
で
す
。
こ
の
事
業

は
、
復
興
の
担
い
手
を
支

え
る
事
業

の
１
つ
と

し
て
、
石

巻
仮
設
住
宅
自
治
連
合
推

進
会
（
自
治
連
）
が
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
活
動
を
通
し
て
、
地

域
に
貢
献
し
て
い
る
住
民

や
自
治
会
長
の
話
を
聞

き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
リ

ー
ダ
ー
や
地
域
の
担
い
手

を
発
掘
で
き
れ
ば
」
と
話

す
の
は
、
自
治
連
ス
タ
ッ

フ
の
川
谷
さ
ん
。
こ
れ
ま

で
、
つ
る
し
雛
や
折
り
紙

の
作
品
な
ど
で
周
り
の
人

た
ち
の
心
を
和
ま
せ
て
く

れ
て
い
る
方
、
毎
日
休
ま

ず
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
さ

れ
て
い
る
方
、
仮
設
住
宅

周
辺
の
草
刈
り
を
続
け
て

い
る
方
な
ど
、
８
名
が
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
な
た
の
周
り
に
す
ご

い
な
と
思
う
人
は
い
ま
せ

ん
か
？　

自
薦
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
。
「
巻
の
人
間

国
宝
」
に
認
定
さ
れ
た
方

に
は
、
認
定
シ
ー
ル
が
贈

ら
れ
る
ほ
か
、
自
治
連
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
も
紹
介
さ
れ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

ま
ろ
）
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文章講座<第２弾>では、
毎日新聞の故山崎宗次記
者による文章の極意「カン
カラコモデケア」の法則に
則り、「友」をテーマにエッ
セイを書きました。

カン

カラ

  コ

  モ

  デ

  ケ

  ア

感動したことを
書く

カラフルな
彩りで鮮やかに

今日的で
　旬な話題を

物語性を
　もたせる

データや
　資料を示す

決意を
　にじませる

明るい文章に
　仕上げる

カンカラコモデケア
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　文章講座<第2期>受講生の作品　
※2015年7～8月にピースボートセンターいしのまきが主催した
「文章講座」（全６回）の受講生のエッセイ（作文）です。

◎
石
巻
仮
設
住
宅
自
治
連

合
推
進
会　
　
　
　
　
　

０
２
２
５
‐
２
２
‐
０
２

２
３︵
平
日
９
時
〜
17
時
︶

　

今
ま
で
の
友
達
が
今
、
ど
う
し

て
い
る
の
か
知
ら
な
い
。

　

今
も
昔
も
友
達
は
、
多
い
方
で

は
な
い
。
た
だ
そ
の
ど
の
友
達
も

い
ろ
ん
な
個
性
を
持
っ
て
い
て
お

も
し
ろ
か
っ
た
こ
と
は
間
違
い
な

い
。
幼
稚
園
か
ら
の
あ
る
友
達
が

近
所
に
住
ん
で
い
た
。
小
学
生
の

頃
、
放
課
後
や
休
日
は
、
い
つ
も

遊
ん
だ
。
青
空
が
広
が
る
日
は
家

の
前
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
、
ど
ん

よ
り
し
た
雨
の
日
は
友
達
の
家
で

遊
ん
だ
。
勉
強
も
で
き
て
し
っ
か

り
者
。
い
つ
頃
か
ら
か
は
思
い
出

せ
な
い
け
れ
ど
、
ほ
と
ん
ど
遊
ば

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

小
学
校
の
中
学
年
の
時
に
で
き

た
友
達
と
は
、
漫
才
コ
ン
ビ
の
よ

う
だ
っ
た
。
私
が
ボ
ケ
役
だ
っ
た

が
彼
の
方
こ
そ
は
る
か
に
ボ
ケ
役

に
適
し
て
い
た
。
中
学
生
に
な
っ

た
ら
一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に

入
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
い
つ

の
間
に
か
引
っ
越
し
を
し
て
し
ま

い
、
徐
々
に
遊
び
に
行
く
こ
と
も

な
く
な
っ
た
。

　

ど
の
友
達
も
い
ろ
ん
な
個
性
と

考
え
方
を
持
っ
て
い
た
。
学
校
生

活
や
遊
び
や
勉
強
の
中
で
喜
怒
哀

楽
を
共
有
し
て
き
た
。
そ
れ
で
も
、

転
校
や
卒
業
な
ど
で
バ
ラ
バ
ラ
に

な
り
、
今
で
は
話
を
し
な
い
友
達

の
方
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

み
ん
な
が
成
長
し
て
、
ど
こ
で

ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
時
々
思
う
。
た
だ
そ
う
思

う
だ
け
で
、
連
絡
し
た
り
は
し
な

い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
、

い
つ
で
も
連
絡
を
取
れ
る
時
代
に

な
っ
て
も
知
ら
な
い
こ
と
は

多

い
。

　

ど
う
し
て
知
り
た
く
な
い
の
だ

ろ
う
。
も
し
、
メ
デ
ィ
ア
や
雑
誌

や
巷
で
活
躍
し
て
い
る
姿
を
見
か

け
た
ら
、
き
っ
と
嬉
し
さ
が
少
し

と
、
悔
し
さ
が
半
分
以
上
も
混
じ

っ
た
感
情
を
抱
く
だ
ろ
う
。
だ
か

ら
知
り
た
く
な
い
の
か
。

　

ち
っ
ぽ
け
な
理
由
だ
け
れ
ど
、

そ
れ
で
も
い
い
。
き
っ
と
み
ん
な

元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
は
ず
だ
か

ら
。　
　
　

（
団
体
職
員　

岳
）

友



や
復
興
住
宅
の
一
階
（
広
場
）
に
、

地
域
の
方
々
や
通
行
さ
れ
る
方
が
一

息
休
む
こ
と
が
で
き
る
ベ
ン
チ
や
、

お
店
の
紹
介
が
書
か
れ
た
看
板
な
ど

「
ま
ち
の
家
具
」
を
、
様
々
な
方
々

の
手
作
り
で
つ
く
っ
て
い
く
「
ま
ち

か
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
る
企
画
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
13
日
当
日
は
、

ま
ち
か
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
先
立
ち
、

か
ぐ
を
模
型
で
つ
く
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
今
回
ご
紹
介
し
た
も
の
の
他

に
も
、
街
な
か
で
は
変
わ
り
つ
つ
あ

る
街
並
み
を
手
が
か
り
に
、
様
々
な

催
し
が
企
画
中
で
す
。
寒
い
か
ら
こ

そ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
人
と
の
つ
な
が

り
が
よ
り
大
事
に
、
温
か
い
も
の
が

一
層
お
い
し
く
、
感
じ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 

（
ま
ん
ぼ
う 

か
り
や
） 

 
こ
ん
に
ち
は
！ 

ま
ん
ぼ
う
苅
谷

で
す
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１

か
月
で
す
ね
。
年
末
年
始
を
ど
う
過

ご
そ
う
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
回
は
そ
ん
な
師
走
な
街

な
か
の
様
子
を
い
く
つ
か
お
伝
え
し

ま
す
。 

    

み
な
さ
ん
、
橋
通
り
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ

Ｎ
（
コ
モ
ン
）
は
ご
存
知
で
す
か
？

今
年
４
月
に
西
内
海
橋
の
た
も
と
に

オ
ー
プ
ン
し
た
新
し
い
屋
台
村
で
す
。

石
巻
で
起
業
を
目
指
す
人
た
ち
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
、
イ 

特
別
忘
年
会
コ
ー
ス
を
や
っ
て
い
る

ほ
か
、
20
日(

日)

に
は
、
「
か
き
ま

つ
り
」
を
開
催
予
定
で
す
。
さ
ら
に
、

12
月
中
に
橋
通
り
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
で

お
食
事
を
す
る
と
千
円
ご
と
に
ス
タ

ン
プ
が
一
つ
も
ら
え
、
そ
れ
を
５
つ

集
め
る
と
、
26
日
に
コ
モ
ン
で
開
催

さ
れ
る
ビ
ン
ゴ
大
会
の
ビ
ン
ゴ
カ
ー

ド
が
も
ら
え
る
と
の
こ
と
。
な
、
な

ん
と
、
６
万
円
分
の
旅
行
券
が
当
た

る
と
か
！ 

同
じ
く
26
日
に
は
、
も

は
や
定
例
と
な
り
つ
つ
あ
る
「
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
も
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
で
す
。

是
非
み
な
さ
ま
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

    

中
央
一
大
通
り
（
旧
市
役
所
大
通

り
）
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
お
伝
え
し

て
参
り
ま
し
た
道
路
拡
幅
と
商
店
街

沿
い
の
復
興
住
宅
建
設
の
工
事
が
、

来
年
度
の
完
成
に
向
け
て
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
近
隣
に
は
既
に
一
つ
復

興
住
宅
が
完
成
し
、
入
居
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
「
お
客
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

掲
げ
て
き
た
中
央
一
大
通
り
商
店
街

で
は
、
地
域
に
住
ま
わ
れ
る
方
々
や

高
校
生
た
ち
と
と
も
に
、
賑
わ
い
づ

く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と
次
な
る
企

画
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
弾

と
し
て
、
12
月
13
日(

日)

に
「
芋
煮

会
」
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
商
店
街
で
は
、
各
お
店

１ 
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タ
リ
ア
ン
や
焼

き
鳥
、
石
巻
焼

き
そ
ば
、
汁
な

し
担
々
麺
な
ど

個
性
豊
か
な
メ

ニ
ュ
ー
と
店
主

た
ち
が
迎
え
て

く
れ
る
商
店
街

で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
も

橋
通
り
Ｃ
Ｏ
Ｍ

Ｍ
Ｏ
Ｎ
で
は
イ

ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
12
月
は

さ

ら

に

バ

ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
。

26
日(

土)

ま
で 

▲建物正面。シンボルツリーが植えられています 

新
た
な
商
店
街
で 

新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を 

橋
通
り
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ
Ｎ 

で
は
イ
ベ
ン
ト
満
載
！ 

■橋通りCOMMONかきまつり  
・12/20（日）11時〜 
・焼きカキ（一個200円）など、旬の カキ
料理をお楽しみ下さい！ 
■中央一芋煮会 
・12/13（日）12時30分〜 
・商店街の逸品もお楽しみ下さい！ 
・参加費：500円 
■橋通りCOMMONマーケット&ビンゴ大会  
・12/26（土）11時～フリーマーケット／
18時～ ビンゴ大会 
◎お問合せは、0225-25-5169（街づくり
まんぼう）まで 

■発行元 ピースボート災害ボランティアセンター（PBV） 
■協力 開成仮診療所／キャンナス東北／震災こころのケア・ネットワー 
 クみやぎ／街づくりまんぼう／復興大学／包括ケアセンター／真 
 如苑救援ボランティア（SeRV） 
■助成・協賛 認定NPO法人ジャパン・プラットフォーム（JPF） 
 

編 集 後 記 ■仮設きずな新聞とは… ピースボート災害ボランティアセンター（PBV）が2011
年10月より、石巻市内の仮設住宅に向けて発行・配布する無料情報紙。コンセプ
トは「仮設住宅での暮らしに役立つ情報を届ける新聞」「ココロが元気になる新
聞」。毎月10日、25日発行。毎号約5,500部発行。 

ピースボートセンターいしのまき（10:00-18:00／日祝定休） 
〒986-0824 石巻市立町１丁目５-２１（ことぶき町通り商店街内） 
TEL:0225-25-5602 FAX:0225-25-5603  Email:kasetsukizuna@pbv.or.jp 

◎腰痛が治ったと思ったら、今度
は風邪を引いてしまいました…。
周りの人には「常総がんばり過ぎ
て、疲れが出たんだよ」と慰めら
れますが、正直とっても凹んでい
ます…。マイナス思考がめぐるめ
ぐる…。カラダとココロは繋がっ
ているんだなーと実感しますね。 
 
◎今度からイオンモール石巻に新
聞を置かせてもらえることになり
ました！ 100円ショップの近くの
「緑の広場」にありますので、近
くの復興公営住宅に移られた方な
どに教えてあげてください。 
 
◎石巻日日新聞のエッセイコー
ナー「潮音」に、拙文を掲載して
いただいています。毎月第１土曜
日。もし良かったら、見てみてく
ださい。 （ピースボート あき） 

■「仮設きずな新聞」編集部 所在地 

■編集長  岩元 暁子 
■配布統括 田上 琢磨 
■デザイン 矢野 瑛子 
      妙本 咲季 
 

■編集委員 伊東 孝浩／苅谷 智大 
      高柳 伸康／西村真由美 
      西本健太朗／野津裕二郎 
      藤戸 孝俊     

■仮設きずな新聞は以下の場所でも手に入ります。 
あがらいん、イオンモール石巻、いしのま☆キッチン、石巻市社会福祉協議会、
IRORI石巻、おがつ店こ屋街、おしかのれん街、かめ七呉服店、からころステー
ション、川の上・百俵館、道の駅「上品の郷」、まじゃらいん（上釜）、宮城クリ
ニック、復興大学、包括ケアセンター（開成）、ピースボートセンターいしのまき 


	107_1
	107_2
	107_3
	107_4

