
　

一
般
の
社
会
人
１
０
０

人
が
１
０
０
日
間
で
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
を
創
り
あ
げ
る

「
Ａ　

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ
Ｎ　

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ
（
ア　

コ
モ
ン

ビ
ー
ト
）
」が
、

来
る
12
月
５
‐

６
日
、
東
北
で

３
回
目
の
公
演

を
迎
え
ま
す
。

「
Ａ　

Ｃ
Ｏ
Ｍ

Ｍ
Ｏ
Ｎ　

Ｂ
Ｅ

Ａ
Ｔ
」
は
、
ダ

ン
ス
も
歌
も
舞

台
も
初
め
て
と

い

う

人

も
含

め
、
年
齢
、
仕

事
、
立
場
を
超

え
て
参
加
し
た

キ
ャ
ス
ト
た
ち

が
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
公
演
と
い
う

目
標
を
掲
げ
、

そ
の
過
程
で
様

々
な
価
値
観
と

出
会
い
、
自
分
の
個
性
を

伸
ば
し
、
他
者
の
個
性
を

認
め
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
こ
れ
ま
で
に
東
京
・

名
古
屋
・
大
阪
・
福
岡
で

約
３
０
０
０
人
が
参
加
、

約
10
万
人
の
観
客
を
動
員

し
て
い
ま
す
。

　

石
巻
で
は
、
震
災
後
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
き

っ
か
け
で
２
０
１
２
年
秋

か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。第
２
期
、

第
３
期
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
を
務
め
る
女
川
町
出
身

の
木
村
直
人
さ
ん
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　

・
・
・
・
・
・

　

Ｑ
…
第
３
期
を
開
催
す

る
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
や

思
い
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

Ａ
…
第
１
期
、
第
２
期

と
続
い
た
コ
モ
ン
ビ
ー
ト

で
得
た
も
の
の
中
で
一
番

大
き
か
っ
た
の
は
「
人
と

人
と
の
繋
が
り
」
で
す
。

ひ
と
つ
の
大
き
な
作
品
を

作
り
あ
げ
る
過
程
で
生
ま

れ
た
繋
が
り
は
と
て
も
大

き
く
、
今
後
も
復
興
へ
の

道
が
し
ば
ら
く
続
く
被
災

地
に
と
っ
て
、
こ
の
新
し

い
繋
が
り
が
き
っ
と
大
き

な
意
味
を
持
つ
こ
と
に
な

る
と
感
じ
、
第
３
期
の
開

催
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

Ｑ
…
第
１
期
（
２
０
１

３
年
１
月
公
演
）
、
第
２

期
（
２
０
１
４
年
７
月
公

演
）
と
の
違
い
は
？

　

Ａ
…
第
１
期
、
第
２
期

は
そ
れ
ぞ
れ
多
賀
城
や
仙

台
で
公
演
を
行
い
ま
し
た

が
、
今
期
は
石
巻
市
内（
石

巻
市
総
合
体
育
館
）
で
の

み
行
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
地
元
の
メ
ン
バ
ー

が
多
く
集
ま
っ
た
た
め
、

地
元
で
完
結
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
目
指
し
ま
し
た
。

地
域
と
の
繋
が
り
を
よ
り

深
い
も
の
に
し
た
い
と
考

え
た
か
ら
で
す
。

　

Ｑ
…
特
に
観
て
欲
し
い

ポ
イ
ン
ト
や
公
演
を
通
し

て
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
…
16
歳
の
高
校
生
か

ら
70
代
の
大
先
輩
ま
で
、

集
ま
っ
た
キ
ャ
ス
ト
全
員

が
素
晴
ら
し
い
個
性
を
持

っ
て
い
ま
す
。
舞
台
上
で

は
役
を
演
じ
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
持
つ
個
性
を
役
を
通
じ

て
う
ま
く
表
現
し
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
作
品
に
は

戦
争
の
シ
ー
ン
が
あ
る
の

で
す
が
、
震
災
を
経
験
し

た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
伝

え
る
こ
と
が
出
来
る
「
命
」

の
尊
さ
や
重
さ
、
そ
し
て

生
き
る
者
の
力
強
さ
な

ど
、
皆
さ
ん
に
感
じ
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

　
　

・
・
・
・
・
・

　

キ
ャ
ス
ト
の
中
に
は
仮

設
住
宅
に
暮
ら
す
60
歳
代

の
方
も
い
る
ん
だ
そ
う
で

す
。
あ
な
た
に
こ
そ
観
て

欲
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ア　

コ
モ
ン
ビ
ー
ト
」
、

ぜ
ひ
。　
　
　
　
　
　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

あ
き
） 　

47
日
間
の
滞
在
を
終

え
、
常
総
を
離
れ
る
日
が

や
っ
て
来
た
。
私
が
現
地

を
離
れ
る
と
い
う
こ
と
と

支
援
が
必
要
な
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
は
、
同
義
で

な
い
。
今
も
仲
間
が
私
の

跡
を
引
き
継
い
で
、
日
々

活
動
し
て
く
れ
て
い
る
。

　

被
災
地
の
状
況
は
日
々

刻
々
と
変
化
す
る
。
私
が

後
任
の
ス
タ
ッ
フ
に
引
き

継
ぎ
を
行
っ
て
い
る
頃

は
、
こ
れ
ま
で
週
に
15
～

20
件
ほ
ど
あ
っ
た
炊
き
出

し
の
申
し
出
は
５
～
６
件

に
減
っ
て
い
た
。
同
時
に

在
宅
避
難
者
の
状
況
も
変

わ
り
、
調
理
環
境
が
整
い

つ
つ
あ
る
住
民
の
方
々
も

増
え
つ
つ
あ
っ
た
。

　

一
方
で
、
今
回
の
災
害

を
機
に
住
み
慣
れ
た
地
域

を
離
れ
ざ
る
を
得
な
く
な

っ
た
方
や
先
の
見
え
な
い

不
安
を
抱
え
て
い
る
方
が

集
え
る
「
場
」を
求
め
る
声

が
強
く
な
っ
て
き
た
。
被

災
し
た
公
民
館
の
再
建
に

つ
い
て
話
し
合
い
た
い

が
、
公
民
館
が
使
え
な
い

た
め
に
集
ま
る
こ
と
も
で

き
な
い
と
嘆
く
区
長
さ
ん

や
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き

た
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
崩

れ
て
し
ま
う
と
懸
念
す
る

民
生
委
員
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
。

　

そ
こ
で
最
後
の
一
週
間

は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
／
再
構
築
」
を
目
的
と

し
た
サ
ロ
ン
（
お
茶
会
）や

炊
き
出
し
を
今
後
各
地
で

開
催
し
て
い
く
た
め
の
土

台
作
り
に
専
念
し
た
。
市

役
所
、
社
協
、
市
内
外
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
協
力
団
体
…
調
整

と
会
議
と
プ
ラ
ン
作
り
の

毎
日
。
も
ど
か
し
さ
を
乗

り
越
え
て
、
立
場
も
背
景

も
異
な
る
人
た
ち
が
協
業

し
て
何
か
を
実
現
す
る
そ

の
プ
ロ
セ
ス
に
こ
そ
価
値

が
あ
る
の
だ
と
信
じ
た
。

　

今
は
、
志
半
ば
と
い
う

気
持
ち
が
半
分
と
、
や
れ

る
こ
と
は
や
っ
た
と
い
う

達
成
感
が
半
分
。
次
に
常

総
を
訪
れ
る
と
き
に
は
、

住
民
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会

い
た
い
と
思
う
。　
　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

あ
き
）
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関
東
東
北
豪
雨
災
害

　

緊
急
支
援
募
金

◆
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

019
店

当　

座 : 

０
４
８
８
８
４
１ 

口
座
名 : 

社)

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

※
振
込
人
名
の
前
に﹁
水
害
２
０

１
５
﹂と
お
書
き
く
だ
さ
い

︻
日
時
︼
12
月
５
日︵
土
︶

18
時
30
分
開
演
／
６
日

︵
日
︶14
時
開
演　
　
　
　

︻
会
場
︼
石
巻
市
総
合
体

育
館　
　
　
　
　
　
　
　

︻
チ
ケ
ッ
ト
︼
２
５
０
０

円　

全
席
自
由　
　
　
　

︻
申
込
み
購
入
︼
０
３
‐

６
８
０
５
‐
３
８
４
４　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ

Ｏ
Ｎ 

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｔ
」
東
北
公
演



　

避
難
警
報
が

出
た
と
き
、
皆

さ
ん
は
ど
の
よ

う
な
方
法
で
避

難
し
ま
す
か
。

災
害
の
種
類
、

発
生
時
間
な
ど

に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
ケ
ー
ス

が
考
え
ら
れ
ま

す
。
東
日
本
大

震
災
は
日
中
に

起
こ
っ
た
た

め
、
乗
り
物
（
自

動
車
、バ
イ
ク
、

自
転
車
な
ど
）

に
乗
っ
て
い
る

状
態
で
被
災
し

た
方
が
多
数
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

緊
急
時
は
「
徒
歩
」
で

避
難
す
る
の
が
原
則
で
あ

り
、
避
難
訓
練
な
ど
で
経

験
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
日

中
に
地
震
が
発
生
し
た
こ

と
か
ら
乗
り
物
に
乗
っ
て

い
る
状
態
で
ど
の
よ
う
に

避
難
し
て
よ
い
か
分
か
ら

ず
、
困
惑
し
た
方
も
多
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

徒
歩
で
避
難
す
る
こ
と
が

困
難
な
方
も
お
り
、
乗
り

物
を
使
う
必
要
性
が
あ
る

方
も
多
く
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
乗
り
物
に
乗

っ
た
状
態
で
の
避
難
の
仕

方
を
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
通
し
て
把
握
す
る
こ
と

で
新
た
な
避
難
方
法
に
つ

い
て
の
提
案
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に

今
回
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り

調
査
さ
れ
る
こ
と
が
無
か

っ
た
二
輪
（
自
転
車
・
バ

イ
ク
な
ど
）
に
特
化
し
て

調
査
す
る
こ
と
で
、
二
輪

を
使
っ
た
避
難
方
法
や
あ

る
と
助
か
る
機
能
な
ど
の

提
言
を
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

震
災
当
時
、
自
転
車
や

バ
イ
ク
を
使
っ
て
避
難
し

た
、
も
し
く
は
避
難
し
た

人
を
知
っ
て
い
る
と
い
う

方
は
、
ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。
電
話
（
０

２
２
５
‐
９
４
‐
１
３
２

８
）
も
し
く
は
仮
設
き
ず

な
新
聞
の
配
布
時
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
お
知
ら
せ
い

た
だ
け
れ
ば
、
ご
自
宅
ま

で
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
お

届
け
し
ま
す
。　

（
復
興
大
学

　

東
の
イ
ト
ウ
）

 仮設きずな新聞バックナンバーはこちら ＞＞＞ http://pbv.or.jp/ishinomaki-psen/newspaper/
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学
校
に
行
け
な
い
。
就

職
活
動
が
う
ま
く
い
か
な

い
―
。
そ
う
し
た
悩
み
に

よ
っ
て
不
登
校
や
自
宅
に

ひ
き
こ
も
る
若
者
た
ち
を

支
援
す
る
場
が
石
巻
に
あ

り
ま
す
。「
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー

ト
カ
レ
ッ
ジ
石
巻
Ｎ
Ｏ
Ｔ

Ｅ
」
で
す
。

　

石
巻
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
は
２
０

１
３
年
、
統
括
プ
ロ
デ
ュ

ー
サ
ー
の
今
野
純
一
郎
さ

ん
が
所
属
し
、
障
害
者
福

祉
な
ど
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
」

（
ス
イ
ッ
チ
、
仙
台
市
）
が

設
立
し
ま
し
た
。
精
神
保

健
福
祉
士
や
臨
床
心
理

士
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

な
ど
の
資
格
を
持
つ
６
人

（
非
常
勤
を
含
む
）
が
活
動

し
て
い
ま
す
。「
ま
な
ぶ
」

と
「
は
た
ら
く
」
を
２
本

柱
に
し
て
「
こ
こ
ろ
の
自

立
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

「
ま
な
ぶ
」
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
講
座
や
履
歴
書
の

作
成
方
法
、
面
接
対
策
な

ど
の
「
就
活
講
座
」
、
自

分
の
心
と
向
き
合
う
「
こ

こ
ろ
を
学
ぶ
講
座
」
、
ネ

イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
か
ら
英

会
話
を
学
ぶ
「
英
語
カ
フ

ェ
」
、
学
校
の
学
習
サ
ポ

ー
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

受
講
者
同
士
が
接
す
る
機

会
が
多
く
、
わ
き
あ
い
あ

い
と
し
て
い
ま
す
。
「
は

た
ら
く
」
で
は
実
際
に
職

場
に
出
て
働
く
職
場
体
験

を
行
い
ま
す
。
有
給
で
長

期
間
働
く
「
バ
イ
タ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。
水
産
加

工
会
社
や
お
弁
当
屋
さ

ん
、
自
動
車
塗
装
工
場
な

ど
22
社（
２
０
１
４
年
度
）

が
協
力
し
て
い
ま
す
。
参

加
し
た
方
か
ら
は
「
思
っ

て
い
た
よ
り
も
社
会
は
楽

し
い
世
界
だ
と
気
付
い

た
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
設

立
以
降
、
５
人
の
就
職
が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

「
あ
く
ま
で
も
主
役
は

本
人
」
と
今
野
さ
ん
は
強

調
し
ま
す
。
石
巻
Ｎ
Ｏ
Ｔ

Ｅ
が
将
来
設
計
を
描
く
の

で
は
な
く
、
本
人
が
「
ど

う
生
き
て
い
き
た
い
か
」

を
共
に
探
し
、
そ
の
実
現

に
向
け
て
柔
軟
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

対
象
は
基
本
的
に
16
～

39
歳
ま
で
で
、
無
料
で
す
。

復
学
し
た
い
け
ど
不
安
だ

っ
た
り
、
心
の
不
調
で
悩

む
。
ま
た
、
そ
の
保
護
者

や
支
援
者
の
方
。
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト

　
　
　
　

た
け
ち
ゃ
ん
）
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若
者
就
労
支
援
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
石
巻
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｅ

　文章講座<第2期>受講生の作品　
※2015年7～8月にピースボートセンターいしのまきが主催した
「文章講座」（全６回）の受講生のエッセイ（作文）です。

コミュニケーション講座の様子

　

「
イ
ン
ド
人
」
。
私
は
ハ
ー

フ
の
よ
う
な
外
見
を
し
て
い
る

た
め
小
学
校
の
頃
か
ら
よ
く
そ

う
呼
ば
れ
て
い
た
。
性
格
も
内

気
だ
っ
た
た
め
、
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
に
い
つ
も
い
じ
め
ら
れ
て
い

た
。

　

我
慢
す
る
の
が
限
界
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
。
小
学
校
を
卒
業
す

る
頃
に
は
、
対
人
恐
怖
症
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
。
家
族
に
も
打

ち
明
け
ら
れ
ず
、
中
学
生
活
を

過
ご
し
て
い
た
。

　

そ
の
ま
ま
高
校
に
入
学
し
た

私
は
「
早
く
卒
業
し
て
地
元
を

離
れ
た
い
」
と
い
つ
も
思
っ
て

い
た
。

　

し
か
し
２
年
生
に
進
学
す
る

と
転
機
を
迎
え
た
。
１
年
生
の

時
に
よ
く
話
を
し
て
い
た
男
子

と
ま
た
同
じ
ク
ラ
ス
に
な
っ

た
。
そ
の
男
子
と
彼
の
彼
女
、

彼
女
の
友
人
２
人
、
そ
し
て
私

の
５
人
で
一
緒
に
い
る
時
間
が

次
第
に
増
え
、
自
分
の
環
境
が

変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
戸
惑
っ

た
。

　

「
彼
ら
と
の
関
係
を
『
友
』

と
呼
ん
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

」
「
友
と
思
っ
て
い
る
の
は
私

だ
け
で
は
な
い
の
か
？
」

　

そ
う
悩
ん
で
い
た
あ
る
日
、

答
え
が
見
つ
か
る
出
来
事
が
あ

っ
た
。

　

そ
れ
は
彼
ら
と
一
緒
に
プ
リ

ク
ラ
を
初
め
て
撮
っ
た
時
の
こ

と
だ
。
そ
の
プ
リ
ク
ラ
に
イ
ラ

ス
ト
や
文
字
を
入
れ
る
の
を
見

て
い
る
と
、
そ
こ
に
は
こ
ん
な

言
葉
が
書
か
れ
て
い
た
。

　

「
親
友
」
「
心
友
」
「
信
友
」

　

そ
の
文
字
を
眺
め
な
が
ら
涙

が
込
み
上
げ
て
き
た
。

　

私
の
気
持
ち
は
「
早
く
卒
業

し
た
い
」
か
ら
「
ま
だ
卒
業
し

た
く
な
い
。
こ
い
つ
ら
と
も
っ

と
過
ご
し
た
い
」
に
変
わ
っ
て

い
く
。
そ
れ
に
気
付
い
た
の
が

高
校
３
年
生
の
夏
頃
だ
っ
た
。

　

今
、
世
間
で
は
「
い
じ
め
」

を
苦
に
自
殺
し
て
い
る
ニ
ュ
ー

ス
を
よ
く
見
る
。
私
も
彼
ら
に

出
会
わ
な
け
れ
ば
、
自
殺
し
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
。
人
生
と

は
あ
る
き
っ
か
け
で
変
わ
る
。

私
は
そ
の
き
っ
か
け
が
「
友
」

で
あ
り
、
今
の
私
が
私
で
い
ら

れ
る
の
は
彼
ら
の
お
か
げ
だ
。

　
　

（
団
体
職
員　

新
井
高
広
）

友
の
お
か
げ
で

︻
所
在
地
︼
鋳
銭
場
８
‐

23　

日
和
ビ
ル
３
階
ー
Ａ

︻
Ｔ
Ｅ
Ｌ
︼
０
２
２
５
‐

２
５
‐
５
３
７
４
︵
平
日

10
時
30
分
〜
18
時
︶　
　

︻
メ
ー
ル
︼
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
＠

ｎ
ｐ
ｏ
‐
ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ

．
ｏ
ｒ
ｇ

◎
イ
シ
ノ
マ
キ
・
フ
ァ
ー

ム
参
加
者
募
集

　

一
緒
に
畑
仕
事
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

仮
設
住

宅
に
お
住
ま
い
で
、
就
労

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
方
が
対
象
で
す
。
日
当

３
千
円
。

◆
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
カ

レ
ッ
ジ
石
巻
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｅ



た
子
ど
も
た
ち
や
家
族
連
れ
が
、
袋

を
片
手
に
「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト

リ
ー
ト
」
と
声
を
上
げ
な
が
ら
あ
ち

こ
ち
の
店
を
回
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し

た
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
合
わ
せ
て
、
商
店

街
で
は
恒
例
の
ジ
ャ
ン
ボ
の
り
巻
き

や
地
場
物
産
の
即
売
、
音
楽
ラ
イ
ブ
、

高
校
生
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
立
町
商
店
街
の
一
角
で
は
、

「
た
ち
ま
ち
オ
ア
シ
ス
」
と
い
う
ポ

ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
が
、
大
学
生
た
ち
と

近
隣
の
お
店
の
方
々
と
の
手
づ
く
り

に
よ
り
整
備
さ
れ
ま
し
た
。 

 

建
物
が
つ
く
ら
れ
る
一
方
で
、
お

店
、
市
民
団
体
、
学
生
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
方
々
が
、
楽
し
め
る
活
動
を
続

け
て
い
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ま
ち
は
変
わ
り
つ
つ

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 
        

（
ま
ん
ぼ
う 

か
り
や
） 

 
こ
ん
に
ち
は
！ 

ま
ん
ぼ
う
苅
谷

で
す
。
今
朝
起
き
た
ら
外
の
気
温
が

な
ん
と
５
度
！ 

早
く
も
春
が
待
ち

遠
し
い
で
す…
。 

 

今
回
は
、
ま
た
少
し
ず
つ
変
わ
り

つ
つ
あ
る
街
な
か
の
様
子
に
つ
い
て

お
伝
え
い
た
し
ま
す
！ 

    

中
央
一
丁
目
（
旧
中
央
一
郵
便

局
・
佐
藤
整
形
外
科
さ
ん
隣
）
に
建

設
中
だ
っ
た
復
興
住
宅
が
先
月
完
成

し
、
入
居
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
の

と
こ
ろ
に
は
、
と
あ
る
方
か
ら
「
無

事
転
居
が
す
み
ま
し
た
」
と
何
と
も

嬉
し
い
お
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。
中

ま
ち
な
か
で 

            
い
丸
商
店
向
か
い
で
は
マ
ン
シ
ョ
ン

と
商
業
店
舗
の
建
設
が
進
ん
で
お
り
、

こ
ち
ら
は
来
年
早
々
の
完
成
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ

ら
の
建
物
が
で
き
た
か
ら
と
い
っ
て

「
復
興
し
た
」
「
街
な
か
が
元
気
に

な
っ
た
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
一
つ

ず
つ
様
々
な
方
の
思
い
が
形
と
な
っ

て
ま
ち
に
表
れ
て
く
る
こ
と
は
嬉
し

い
一
方
で
、
で
き
た
建
物
や
ま
ち
を

い
か
に
楽
し
め
る
場
所
と
し
て
い
く

か
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
自
分
も
頑
張

ら
な
け
れ
ば
と
い
う
や
る
気
が
あ
ふ

れ
て
き
ま
す
。 

    

「
ま
ち
な
か
を
い
か
に
訪
れ
た
方

に
楽
し
ん
で
も
ら
う
か
」
。
そ
の
思

い
は
私
の
み
な
ら
ず
、
商
店
街
や
街

な
か
で
活
動
す
る
方
み
な
同
じ
で
す
。 

 

10
月
31
日
は
ご
存
知
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
で
し
た
。
街
な
か
で
は
、
仮
装
し

た 
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央
一
丁
目
の
復

興
住
宅
を
皮
切

り
に
、
ま
ち
な

か
で
は
こ
の
他

に
、
同
じ
く
中

央
一
丁
目
の
旧

岸
内
科
さ
ん
跡
、

石
巻
小
学
校
隣

（
旧
・
ナ
リ
サ

ワ
さ
ん
跡
）
、

旧
市
役
所
跡
、

で
そ
れ
ぞ
れ
復

興
住
宅
が
建
設

さ
れ
、
来
年
度

の
完
成
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
中
央
三

丁
目
の
か
ん
け 

▲完成した復興住宅（左）と 
        建設中の再開発建物（中） 

ま
ち
を
楽
し
く 

秋
の
イ
ベ
ン
ト
開
催 

ま
ち
な
か
住
宅 

 
 

 

次
々
あ
ら
わ
る 

▲人工芝が敷かれた「たちまちオアシス」 

■発行元 ピースボート災害ボランティアセンター（PBV） 
■協力 開成仮診療所／キャンナス東北／震災こころのケア・ネットワー 
 クみやぎ／街づくりまんぼう／復興大学／包括ケアセンター／真 
 如苑救援ボランティア（SeRV） 
■助成・協賛 認定NPO法人ジャパン・プラットフォーム（JPF） 
 

編 集 後 記 ■仮設きずな新聞とは… ピースボート災害ボランティアセンター（PBV）が2011
年10月より、石巻市内の仮設住宅に向けて発行・配布する無料情報紙。コンセプ
トは「仮設住宅での暮らしに役立つ情報を届ける新聞」「ココロが元気になる新
聞」。毎月10日、25日発行。毎号約6,000部発行。 

ピースボートセンターいしのまき（10:00-18:00／日祝定休） 
〒986-0824 石巻市立町１丁目５-２１（ことぶき町通り商店街内） 
TEL:0225-25-5602 FAX:0225-25-5603  Email:kasetsukizuna@pbv.or.jp 

 47日ぶりに石巻に帰ってきまし
たー！！石巻を出発したときには
まだギリギリ半袖だったのに、
帰ってきてみたらストーブなしで
は過ごせない気候に…もうすっか
り冬ですね。 
 常総にいる間、甘いものの差し
入れが多く、すっかり丸くなって
しまいました…。石巻に帰ったら
ダイエットするぞと固く心に決め
ていたのですが、帰って来たら来
たで色々美味しいものをいただい
たり、ご飯に誘っていただいたり
で、相変わらず丸いままが続きそ
うです…。 
 寒いの大嫌いな私ですが、冬を
乗り越えるために蓄えたんだと
思って、これからは石巻で新聞づ
くり頑張ります！ 引き続きよろ
しくお願いしまーす！ 
     （ピースボート あき） 

■「仮設きずな新聞」編集部 所在地 

■編集長  岩元 暁子 
■配布統括 田上 琢磨 
■デザイン 矢野 瑛子 
      妙本 咲季 
 

■編集委員 伊東 孝浩／苅谷 智大 
      高柳 伸康／西村真由美 
      西本健太朗／野津裕二郎 
      藤戸 孝俊     

■仮設きずな新聞は以下の場所でも手に入ります。 
あがらいん、いしのま☆キッチン、石巻市社会福祉協議会（各支所）、IRORI石巻、
おがつ店こ屋街、おしかのれん街、かめ七呉服店、からころステーション、川の
上・百俵館、道の駅「上品の郷」、まじゃらいん（上釜）、宮城クリニック、復興
大学、包括ケアセンター（開成）、ピースボートセンターいしのまき 




