
　

何
枚
も
の

折
り
紙
を
組

み
合
わ
せ
て

作
る
「
く
す

だ
ま
」
。
そ

れ
を
一
つ
一

つ
丁
寧
に
作

り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方

々
な
ど
に
お

礼
と
し
て
贈

っ
て
い
る
仮

設
団
地
が
あ

り
ま
す
。
青

葉
西
第
二
団

地
で
す
。
こ

こ
は
「
思
い

や
り
の
キ
ャ

ッ

チ

ボ

ー

ル
」
を
感
じ

る
場
所
で
し
た
。

　

団
地
の
世
話
役
の
荻
原

哲
郎
さ
ん
に
よ
る
と
、
団

地
の
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

い
た
時
に
く
す
だ
ま
の
話

が
出
て
、
そ
れ
が
き
っ
か

け
で
２
０
１
３
年
末
ご
ろ

か
ら
始
め
た
そ
う
で
す
。

以
来
約
２
年
間
で
、
作
っ

た
数
は
お
よ
そ
２
７
０
０

個
、
折
り
紙
の
枚
数
に
し

て
５
万
枚
に
も
な
っ
た
そ

う
で
す
。
ほ
と
ん
ど
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
に

あ
げ
、
今
は
約
２
０
０
個

が
談
話
室
に
飾
っ
て
あ
り

ま
す
。
色
と
り
ど
り
の
く

す
だ
ま
は
部
屋
を
温
か
い

雰
囲
気
に
し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
中
に
、
ひ
と
き
わ

目
立
つ
千
羽
鶴
が
あ
り
ま

し
た
。
神
戸
市
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
贈
っ
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
近

く
の
壁
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
写
っ

た
写
真
や
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
張
っ
て
あ
り
ま
し

た
。
震
災
後
は
日
本
以
外

に
海
外
か
ら
も
多
く
の
元

気
が
届
き
ま
し
た
。
「
い

ろ
ん
な
形
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
」
と
毎
日
の
よ

う
に
く
す
だ
ま
を
作
る
大

沼
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

そ
う
し
て
支
援
を
し
て

く
れ
た
方
に
対
し
て
「
お

世
話
さ
ん
」
と
い
う
意
味

で
く
す
だ
ま
を
渡
す
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
今

　

11
月
21
日
、
門
脇
町
の

「
が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
」看

板
の
隣
接
地
に
、
震
災
の

記
憶
・
教
訓
を
伝
え
る
施

設
「
南
浜
つ
な
ぐ
館
」
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

仮
設
ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス

を
活
用
し
た
館
内
に
入
っ

て
ま
ず
目
を
引
く
の
が
、

震
災
前
の
門
脇
・
南
浜
地

区
を
７
５
０
分
の
１
ス
ケ

ー
ル
で
再
現
し
た
立
体
模

型
。
約
２
メ
ー
ト
ル
四
方

も
あ
る
、
大
き
な
も
の
で

す
。
作
製
し
た
石
巻
専
修

大
学
の
益
満
環
さ
ん
（
経

営
学
部
）
と
髙
橋
智
さ
ん

（
理
工
学
部
）
の
両
氏
も
被

災
し
ま
し
た
が
、「
沿
岸
部

に
暮
ら
し
た
方
々
が
、
ふ

る
さ
と
の
町
並
を
思
い
出

し
、復
興
の
た
め
の
元
気
、

希
望
、
奮
起
を
醸
成
す
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
、

震
災
の
３
か
月
後
に
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
た
そ
う
で
す
。
建
物
や

地
形
を
立
体
的
に
造
形
で

き
る
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
を
活

用
し
、
学
生
た
ち
が
１
軒

１
軒
の
建
物
や
屋
根
の
色

が
合
っ
て
い
る
か
な
ど
確

認
し
て
、
１
年
か
け
て
丁

寧
に
完
成
さ
せ
た
模
型
は

一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。

　

そ
の
他
、
震
災
の
状
況

を
伝
え
る
デ
ー
タ
や
写

真
、
映
像
展
示
の
中
で
特

に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

10
人
分
の
「
避
難
証
言
」

を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
で

す
。
震
災
が
起
こ
っ
た
と

き
、
ど
こ
に
い
て
、
何
を

し
て
い
て
、
ど
の
よ
う
に

避
難
し
た
か
。
証
言
に
す

る
こ
と
で
、
県
外
か
ら
の

来
訪
者
が
震
災
当
時
の
状

況
を
よ
り
具
体
的
に
想
像

す
る
こ
と
が
で
き
、
将
来

の
防
災
・
減
災
に
つ
な
が

る
と
感
じ
ま
し
た
。
「
県

外
か
ら
こ
の
場
所
を
訪
れ

る
人
に
は
『
被
災
地
＝
可

哀
想
』
で
は
な
く
、
『
災

害
は
誰
に
で
も
、
自
分
の

町
に
も
起
こ
り
う
る
こ

と
』
と
自
分
事
と
し
て
捉

え
て
ほ
し
い
」
と
語
る
、

み
ら
い
サ
ポ
ー
ト
石
巻
の

中
川
政
治
さ
ん
の
言
葉
に

と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。

　

中
川
さ
ん
曰
く
、
「
県

外
か
ら
だ
け
で
な
く
、
地

元
の
方
々
に
こ
そ
ぜ
ひ
訪

れ
て
欲
し
い
」と
の
こ
と
。

今
後
は
お
茶
っ
こ
ス
ペ
ー

ス
も
作
っ
て
、
震
災
前
の

模
型
や
今
後
南
浜
に
整
備

さ
れ
る
予
定
の
復
興
祈
念

公
園
の
計
画
パ
ネ
ル
を
見

な
が
ら
、
同
地
区
の
過
去

を
振
り
返
っ
た
り
、
未
来

を
語
れ
る
場
に
し
た
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
当
面

は
土
日
祝
日
の
み
の
開
館

を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、

門
脇
・
南
浜
地
区
の
元
住

民
の
方
よ
り
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
施
設
の
案
内
係
を

手
伝
う
か
ら
、
平
日
も
オ

ー
プ
ン
し
て
は
」
と
い
う

嬉
し
い
お
申
し
出
も
寄
せ

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

地
元
の
方
々
、
と
り
わ

け
門
脇
・
南
浜
に
住
ん
で

い
た
方
々
の
中
に
は
、
複

雑
な
想
い
を
感
じ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
震
災
前
の
模
型

や
未
来
図
を
見
て
み
た
い

方
、
思
い
出
や
将
来
を
語

り
合
い
た
い
方
も
い
れ

ば
、
今
は
ま
だ
そ
ん
な
気

持
ち
に
な
れ
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
時
を
経
て
、

住
民
の
方
々
が
模
型
を
囲

ん
で
昔
話
を
し
て
い
る
と

き
、
住
民
や
支
援
者
や
同

施
設
の
開
設
に
関
わ
っ
た

の
方
々
の
思
い
が
重
な
っ

た
と
き
、
「
つ
な
ぐ
館
」

が
本
当
の
意
味
で
「
つ
な

が
っ
た
」
と
い
え
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

た
み
）
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災
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ボ
ラ
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テ
ィ
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毎
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10
日
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25
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発
行
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色とりどりのくすだまが並ぶ集会所
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震
災
の
記
憶
や
教
訓
を
伝
承
す
る
メ
モ
リ
ア
ル
施
設

２
面
に
続
く

■
南
浜
つ
な
ぐ
館　
　
　

︻
所
在
地
︼
石
巻
市
門
脇

町
５
丁
目
11
‐
13　
　
　

﹁
が
ん
ば
ろ
う
！
石
巻
﹂

看
板
隣
接　
　
　
　
　
　

︻
開
館
日
時
︼
土
日
祝
日

10
時
〜
15
時
︵
今
後
変
更

の
可
能
性
有
り
︶　
　
　

︻
問
合
せ
︼
公
益
社
団
法

人
み
ら
い
サ
ポ
ー
ト
石
巻

０
２
２
５
‐
９
８
‐
３
６

９
１



度
は
私
た
ち
が
奉
仕
す
る

番
で
す
」
と
荻
原
さ
ん
は

い
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
に

は
支
援
を
し
て
く
れ
た
方

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。
支
援
は

思
い
や
り
。
お
礼
も
思
い

や
り
。
思
い
や
り
は
新
た

な
思
い
や
り
を
生
み
、
そ

し
て
大
き
く
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

「
く
す
だ
ま
の
形
を
作

っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
模
様

を
組
み
合
わ
せ
た
り
す
る

の
が
楽
し
い
」
と
大
沼
さ

ん
。
作
っ
て
い
る
間
は
夢

中
だ
と
い
い
ま
す
。
く
す

だ
ま
を
見
れ
ば
、
そ
の
楽

し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
生
き
が
い
を
持
っ
て

い
る
人
の
表
情
は
み
ん
な

晴
れ
て
い
ま
し
た
。　
　

（
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト　

た
け
）

　

こ
ん
に
ち

は
。
開
成
仮

診
療
所
の
藤

戸
で
す
。

　

普
段
、
藤

戸
は
地
域
包

括
ケ
ア
を
実

践

す

る

中

で
、
地
域
の

様
々
な
方
や

団
体
さ
ん
と

一
緒
に
活
動

し

て

い

ま

す
。
今
回
は

そ
の
中
で
、

開
成
地
区
で

活
動
さ
れ
て

い
る
制
度
外
福
祉
仮
設
住

宅
「
石
巻
・
開
成
の
よ
り

処
あ
が
ら
い
ん
」
さ
ん
を

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

あ
が
ら
い
ん
は
石
巻
市

か
ら
の
委
託
を
受
け
て
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
型
の
仮

設
住
宅
を
利
用
し
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

は
２
つ
の
棟
が
あ
り
、
異

な
る
目
的
で
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
１
つ
は
地
域
に

住
む
人
々
が
気
軽
に
訪

れ
、
交
流
で
き
る
地
域
支

援
、
も
う
１
つ
は
生
活
の

中
で
何
ら
か
の
支
援
が
必

要
な
方
々
へ
の
一
時
的
な

生
活
支
援
で
す
。

　

地
域
支
援
で
は
他
団
体

や
地
域
の
人
々
と
協
力
し

て
、
地
域
の
人
々
が
繋
が

る
「
き
っ
か
け
」
の
場
作

り
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

週
木
曜
・
金
曜
は
地
域
食

堂
の
日
。
近
く
に
お
住
い

の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
ワ

ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
（
５
０

０
円
）
を
食
べ
な
が
ら
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。
初
め

て
行
っ
て
も
、
い
つ
の
間

に
か
周
り
の
方
と
お
喋
り

し
な
が
ら
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
不
思
議
な

食
堂
で
す
。

　

水
曜
日
は
子
育
て
サ
ロ

ン
「
ボ
ン
ボ
ン
カ
フ
ェ
」

の
日
で
す
。
子
育
て
支
援

団
体
「
ベ
ビ
ー
ス
マ
イ
ル

石
巻
」
さ
ん
と
協
力
し
て
、

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
お

母
さ
ん
達
が
子
連
れ
で
出

掛
け
て
、
ゆ
っ
く
り
ご
飯

を
食
べ
な
が
ら
お
話
が
で

き
る
場
所
を
作
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
達
が

ご
飯
を
食
べ
る
一
方
で
、

ち
び
っ
こ
同
士
で
遊
ん
だ

り
喧
嘩
し
た
り
、
遊
び
に

来
ら
れ
た
住
民
の
方
に
あ

や
さ
れ
た
り
、
こ
の
日
は

ま
る
で
動
物
園
。
様
々
な

世
代
が
混
ざ
っ
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
す
。

　

他
の
日
も
八
百
屋
さ

ん
、
駄
菓
子
屋
さ
ん
、
カ

ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
や
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
、
足
つ
ぼ
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

生
活
支
援
で
は
介
護
保

険
な
ど
の
制
度
に
あ
て
は

ま
ら
な
い
け
れ
ど
、
ケ
ア

や
支
援
を
必
要
と
す
る
方

々
へ
一
時
的
な
生
活
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ

の
中
に
は
、
診
療
所
に
通

院
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
も
い
て
、
私
も
患
者
さ

ん
と
あ
が
ら
い
ん
の
方
と

一
緒
に
、
病
気
の
事
だ
け

で
な
く
生
活
の
様
々
な
課

題
に
つ
い
て
話
を
し
た
り

し
ま
す
。

　

あ
が
ら
い
ん
さ
ん
は
地

域
で
暮
ら
す
人
に
寄
り
添

い
、
こ
の
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
事
が
出
来
る
よ
う

に
様
々
な
方
と
協
力
・
連

携
し
な
が
ら
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

開
成
に
立
ち
寄
る
機
会
が

あ
れ
ば
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
ね
。　
　
　
　

（
開
成
仮
診
療
所

　
　
　
　
　
　

ふ
じ
と
）
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１
面
か
ら
の
続
き手作りのくすだまで

　　　感謝の気持ちを伝えます

●
石
巻
・
開
成
の
よ
り
処

　
　
﹁
あ
が
ら
い
ん
﹂

︻
所
在
地
︼
石
巻
市
開
成

１
‐
５　

開
成
公
園
内

︵
石
巻
ル
ネ
サ
ン
ス
館
と

　
　

石
巻
ヤ
ク
ル
ト
の
間
︶

︻
Ｔ
Ｅ
Ｌ
︼
０
２
２
５-

２
４-

９
９
１
０



　

冬
の
時
期
、
暖
房
で
暖

か
い
居
間
な
ど
と
暖
房
の

な
い
脱
衣
所
や
浴
室
と
の

温
度
差
が
10
℃
以
上
に
な

る
こ
と
は
ま
れ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
温

度
環
境
下
で
入
浴
す
る
場

合
、
暖
か
い
居
間
か
ら
寒

い
脱
衣
所
や
浴
室
へ
の
移

動
、
そ
し
て
熱
い
湯
船
へ

の
移
動
と
い
う
小
さ
な
動

き
の
な
か
で
の
急
激
な
温

度
変
化
が
短
時
間
の
う
ち

に
起
こ
り
、
こ
れ
に
伴
っ

て
、
血
圧
の
急
激
な
上
昇

や
下
降
が
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
を
、
「
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
い
ま

す
。
入
浴
時
の
温
度
差
が

大
き
く
な
り
が
ち
な
12

月
、
１
月
は
、
１
年
の
う

ち
で
入
浴
中
の
突
然
死
が

最
も
増
え
る
の
で
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

◎
65
歳
以
上
の
高
齢
者

　

◎
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
持
病
が

あ
る

　

◎
肥
満
気
味

で
あ
る

　

◎
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
な
ど
呼
吸
器
官
に
問
題

が
あ
る

　

◎
不
整
脈
が
あ
る

　

◎
自
宅
の
脱
衣
所
や
浴

室
に
暖
房
器
具
が
な
い

　

◎
熱
い
風
呂
が
好
き

　

◎
ア
ル
コ
ー
ル
後
の
入

浴
　

冬
場
の
入
浴
時
の
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
居
間
と
脱
衣
所
と
浴

室
の
温
度
差
を
で
き
る
だ

け
小
さ
く
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
ぬ

る
め
の
湯
加
減
で
じ
ん
わ

り
体
を
温
め
る
こ
と
も
有

効
で
す
。

１
）
脱
衣
所
に
暖
房
器
具

を
置
き
、
居
室
と
脱
衣
所

と
の
温
度
差
を
な
く
す

２
）
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け

た
り
、
服
を
脱
ぐ
前
に
浴

室
の
床
や
壁
に
温
か
い
シ

ャ
ワ
ー
を
ま
く

３
）
湯
船
に
入
る
前
に
、

手
や
足
と
い
っ
た
末
端
の

部
分
に
か
け
湯

４
）
徐
々
に
体
を
温
め
て

い
く
ぬ
る
め
の
湯
で
じ
ん

わ
り
体
を
温
め
る
。

５
）
足
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

入
り
、
徐
々
に
肩
ま
で
沈

め
て
い
く

６
）
入
浴
時
間
は
、
ほ
ん

の
り
汗
ば
む
程
度
に
す
る

７
）
飲
酒
後
の
入
浴
は
避

け
る

８
）
入
浴
の
前
後
に
コ
ッ

プ
１
杯
程
度
の
水
分
を
補

給
す
る

　
　

・
・
・
・
・

　

お
風
呂
が
大
好
き
な
日

本
は
、
諸
外
国
と
比
べ
て

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
頻
度

が
と
っ
て
も
高
い
の
で

す
！　

寒
く
な
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
安
全
・
安
心

に
気
温
差
に
注
意
し
て
楽

し
い
お
風
呂
の
時
間
を
お

過
ご
し
下
さ
い
。　
　
　

（
作
業
療
法
士

　
　
　
　

ゆ
う
じ
ろ
う
）
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ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

　
　

な
り
や
す
い
人

　文章講座<第2期>受講生の作品　
※2015年7～8月にピースボートセンターいしのまきが主催した
「文章講座」（全６回）の受講生のエッセイ（作文）です。

予
防
の
た
め
の

　
　
　

ポ
イ
ン
ト

　

友
達
は
今
の
私
に
と
っ
て
大
切

な
存
在
だ
。

　

私
に
は
中
学
校
３
年
生
の
こ
ろ

か
ら
仲
良
く
な
っ
た
友
達
が

い

る
。
そ
れ
ま
で
は
、
毎
日
の
よ
う

に
か
ら
か
わ
れ
、
正
直
大
嫌
い
だ

っ
た
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
二

人
は
結
び
つ
い
た
。

　

あ
る
日
の
放
課
後
の
こ
と
だ
っ

た
。
私
を
か
ら
か
っ
て
い
た
彼
が
、

逆
に
他
の
友
達
か
ら
か
ら
か
わ
れ

て
い
た
。
そ
れ
は
見
る
か
ら
に
い

じ
め
だ
っ
た
。
休
み
時
間
に
も
同

じ
よ
う
な
光
景
を
見
た
。
最
初
は
、

ざ
ま
あ
み
ろ
と
思
っ
て
い
た
が
、

い
じ
め
は
日
が
た
っ
て
も
一
向
に

や
む
気
配
が
な
か
っ
た
。

　

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
日
、
部

活
の
帰
り
道
で
の
こ
と
だ
っ
た
。

彼
が
友
達
か
ら
頭
に
水
鉄
砲
で
水

を
か
け
ら
れ
て
い
た
。
私
は
そ
こ

を
通
り
過
ぎ
、
何
気
な
く
振
り
返

る
と
、
彼
と
目
が
合
っ
た
。
そ
の

瞳
は
「
助
け
て
く
れ
」
と
訴
え
て

い
る
。
し
か
し
、
助
け
て
あ
げ
た

い
と
い
う
自
分
と
私
を
い
じ
め
て

き
た
彼
を
助
け
た
く
な
い
自
分
が

い
て
葛
藤
し
た
。
助
け
て
あ
げ
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
私

は
い
じ
め
て
い
る
生
徒
に
「
や
め

ろ
」
と
声
を
掛
け
た
。

　

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
私
た
ち
は

友
達
に
な
っ
た
。

　

中
学
３
年
生
の
と
き
の
修
学
旅

行
の
班
編
成
で
は
一
緒
に
班
を
組

ん
だ
。
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
ア

メ
横
、
中
華
街
、
み
な
と
み
ら
い

な
ど
を
訪
れ
、
本
当
に
楽
し
か
っ

た
。
一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
自
主
研
修
が
終
わ
り
、
学

年
全
員
で
夕
暮
れ
時
の
山
下
公
園

で
記
念
撮
影
し
た
こ
と
だ
。
な
ぜ

な
ら
学
年
が
一
つ
に
な
っ
た
瞬
間

で
心
に
残
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
一

生
の
思
い
出
と
な
っ
た
修
学
旅
行

と
な
っ
た
。

　

私
た
ち
は
同
じ
高
校
に
入

学

し
、
陸
上
部
の
部
活
も
ク
ラ
ス
も

一
緒
に
な
っ
た
。
一
緒
に
プ
リ
ク

ラ
を
撮
っ
た
り
、海
に
行
っ
た
り
、

ジ
ム
で
体
を
鍛
え
た
り
し
て

い

る
。
友
達
で
は
な
く
、
何
で
も
言

い
合
え
る
親
友
だ
。
友
の
存
在
は

大
き
い
。
部
活
動
で
頑
張
っ
て
強

く
な
り
た
い
、
勝
ち
た
い
と
思
う

の
は
、
同
じ
志
を
持
つ
友
達
が
い

る
か
ら
だ
。
私
は
そ
れ
を
当
た
り

前
と
思
わ
ず
、
感
謝
で
き
る
人
に

な
り
た
い
。

　

い
じ
め
を
体
験
し
た
私
に
と
っ

て
「
友
」
と
は
心
の
支
え
に
な
る

か
け
が
え
の
な
い
存
在
だ
。
い
じ

め
の
体
験
か
ら
、
友
達
を
大
切
に

す
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
こ
れ
か
ら

の
人
生
で
さ
ま
ざ
ま
な
「
友
」
と

出
会
う
に
違
い
な
い
。
そ
の
存
在

を
大
事
に
し
た
い
。

　
　
　

（
高
校
生　

こ
よ
ち
ゃ
ん
）

友
の
存
在



           

水
揚
げ
し
て
お
り
ま
す
。
渡
邊
衛
生

士
も
最
盛
期
の
時
期
に
は
夜
中
に
家

業
の
仕
事
を
し
て
朝
か
ら
歯
科
診
療

所
業
務
に
就
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

お
二
人
と
も
大
好
き
な
雄
勝
の
た

め
に
一
役
も
二
役
も
買
わ
れ
、
町
の

復
興
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 

・
・
・
・
・
・ 

 

最
後
に
お
二
人
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
海
、
山
の
恵
み
を
通
じ
て
四
季

折
々
が
楽
し
め
る
雄
勝
町
で
す
。
皆

さ
ん
、
雄
勝
に
遊
び
に
き
て
け
ら
い

ん
！
」 

        

（
雄
勝
歯
科
診
療
所 

そ
ー
ち
ゃ
ん
） 

 
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
石
巻
市
雄
勝

歯
科
診
療
所
の
そ
ー
ち
ゃ
ん
こ
と
河

瀬
聡
一
朗
で
す
。 

 

い
ま
雄
勝
で
は
ホ
タ
テ
の
水
揚
げ

と
、
稚
貝
へ
の
耳
釣
り
作
業
（
ホ
タ

テ
貝
は
海
の
中
で
、
ロ
ー
プ
に
吊
る

さ
れ
て
養
殖
を
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
貝
に
穴
を
開
け
、
ロ
ー
プ
と
貝

を
ピ
ン
で
繋
ぐ
作
業
）
が
盛
ん
に
お

こ
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
雄
勝
歯
科
診
療
所
で
歯

科
衛
生
士
と
し
て
働
く
渡
邊
淳
子
さ

ん
と
、
彼
女
の
夫
で
、
ホ
タ
テ
、
カ

キ
、
ホ
ヤ
の
養
殖
を
営
ん
で
い
る
渡

邊
水
産
2
代
目
の
渡
邊
新
太
郎
さ
ん

の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 

・
・
・
・
・
・
・ 

 

渡
邊
淳
子
衛

生
士
は
鮎
川
の

出
身
で
す
。
約

35
年
前
に
衛
生

士
免
許
を
取
得

し
、
そ
の
後
雄

勝
町
の
開
業
歯

科
に
勤
務
し
て

お
り
ま
し
た
。

結
婚
、
出
産
を

期
に
開
業
歯
科

で
の
衛
生
士
業

務
を
退
職
し
、

家
事
、
育
児
の

他
に
、
渡
邊
水

産
で
仕
事
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、 

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
渡
邊
さ

ん
の
ご
自
宅
、
渡
邊
水
産
の
養
殖
棚
、

船
、
作
業
場
、
全
て
が
津
波
で
流
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

本
来
で
あ
れ
ば
、
家
業
の
再
建
を

最
優
先
に
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

医
療
の
全
て
が
崩
壊
し
た
雄
勝
の
医

療
再
建
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
震
災
翌
年
の
６
月
よ
り
私
が

所
長
を
務
め
ま
す
石
巻
市
雄
勝
歯
科

診
療
所
（
公
立
診
療
所
）
で
、
27
年

ぶ
り
に
歯
科
衛
生
士
業
務
に
復
帰
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
現
在
は
27
年

間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
も
の
と
も
せ
ず
、

歯
科
衛
生
士
業
務
に
従
事
し
て
い
る

他
、
持
ち
前
の
明
る
さ
で
、
患
者
さ

ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

と
し
て
皆
に
愛
さ
れ
る
存
在
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。 

         

一
方
渡
邊
水
産
は
新
太
郎
さ
ん
が

中
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と
な
り
、
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さ
に
無
の
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態
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再
設
備
投
資
を
お
こ
な
い
、
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０
１
２
年
秋
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へ
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耳
釣
り
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業
を
再
開
さ
れ
、
現
在
は
震
災
前

ほ
ど
の
水
揚
げ
量
と
ま
で
は
至
っ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
雄
勝
の
海
の
栄
養

を
沢
山
摂
っ
た
美
味
し
い
ホ
タ
テ
を 
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拠
点
が
オ
ー
プ
ン
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雄勝の魅力・旬な情報を発信！ 
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大須の復興公営住宅の外観 

▲材料と調味料をポリ袋
に入れ電気ポットで調理 

▲楢の木で作られた平屋建ての木造校舎。
屋根には黒い硯石スレート 写真3 

写真1 

写真2 葉山神社 御社殿竣工奉祝祭 

津波により全壊した葉山神社（大浜）の
再建工事が進み、このたび竣工奉祝祭を
迎える事となりました。数百年に一度の
大きなお祭りとなります。ぜひ雄勝へ訪
れご参拝いただきご威光高まる葉山神社
の大神様のお力を授かります様ご案内申
し上げます。 

 日時：9月19日（土）～27日（日） 
 問合せ：0225-58-3355（葉山神社） 

■発行元 ピースボート災害ボランティアセンター（PBV） 
■協力 開成仮診療所／キャンナス東北／震災こころのケア・ネットワー 
 クみやぎ／街づくりまんぼう／復興大学／包括ケアセンター／真 
 如苑救援ボランティア（SeRV） 
■助成・協賛 認定NPO法人ジャパン・プラットフォーム（JPF） 
 

編 集 後 記 ■仮設きずな新聞とは… ピースボート災害ボランティアセンター（PBV）が2011
年10月より、石巻市内の仮設住宅に向けて発行・配布する無料情報紙。コンセプ
トは「仮設住宅での暮らしに役立つ情報を届ける新聞」「ココロが元気になる新
聞」。毎月10日、25日発行。毎号約6,000部発行。 

ピースボートセンターいしのまき（10:00-18:00／日祝定休） 
〒986-0824 石巻市立町１丁目５-２１（ことぶき町通り商店街内） 
TEL:0225-25-5602 FAX:0225-25-5603  Email:kasetsukizuna@pbv.or.jp 

 常総から戻って一週間。そろそ
ろ風邪でも引くんじゃないかと用
心していたら…来ました…！腰に
…！ 帰省する途中だったのです
が、仙台駅で歩けなくなり、東京
駅で立てなくなり、仕事中の夫に
迎えに来てもらって、そのまま病
院へ。３日間の休暇のつもりが、
一週間も寝込むことになりました。 
 病院で「明々後日には石巻に帰
りたいんです…！」と言う私に、
看護師さんが優しく一言。「まず
は自分のことが出来るようになっ
てからね」。そう、歩けないどこ
ろか、一人では着替えもトイレも
お風呂も出来ないのです。あー恥
ずかしい。。。 
 毎日献身的に看病してくれた夫
に感謝しつつ、もう若くないんだ
なーと実感しました。これから寒
くなるので、皆さんも腰には気を
付けて！ （ピースボート あき） 

■「仮設きずな新聞」編集部 所在地 

■編集長  岩元 暁子 
■配布統括 田上 琢磨 
■デザイン 矢野 瑛子 
      妙本 咲季 
 

■編集委員 伊東 孝浩／苅谷 智大 
      高柳 伸康／西村真由美 
      西本健太朗／野津裕二郎 
      藤戸 孝俊     

■仮設きずな新聞は以下の場所でも手に入ります。 
あがらいん、いしのま☆キッチン、石巻市社会福祉協議会（各支所）、IRORI石巻、
おがつ店こ屋街、おしかのれん街、かめ七呉服店、からころステーション、川の
上・百俵館、道の駅「上品の郷」、まじゃらいん（上釜）、宮城クリニック、復興
大学、包括ケアセンター（開成）、ピースボートセンターいしのまき 


